(عتطوعتخ - امتاعصط) تتتهده 1011 كترمم5 عط]1 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء21آ 5أرمم5 ع1 


15م 


لاقع عط لعاقم أقطغ كاأمعناء مذاع/ا3[ 300 5ناء015 ,ام ماناز روعء23 غ500 عاممااأد معطأ عمعمأاك 
]0 أمعممعاء برعا 3 لع مأقمطع عناقط طأومعن5 00مة لععم؟ ]0 ك5أوعغ عأوقط عطغا رعمعع00 مأ وع0م032 
.دع أممالاا0 مععلمم عط 


50 0ع0/3:0ا3 0315ع طأأأنها ,1896 دأ دع030 كددعجاءك أ15؟ عط 01 قم أونوعغص أ مق 5قلكا دع انع ااام 
,5لاء015 ,غاناق/ا 01م ,مماناز عام تا ,رمصاناز وصها رممطعغأ قم رد5ع1لطناط 1100 ,1,5000 ,م100 عط 
انار طواط 300 ألام أمطد 


عأغأعاطغأة أهدملأوةم 17 لإط 1912 صآأ لع00نام 35ثلا ممأعأوععلع؟2 عأغع اطاظة الاعغخد ملم أقده أأةماعام]1 عط 1 
.105 3ع لع 


,متاناز طواط ,4<1000 ,8000 ,1000 - كأوعناء 5" عمللا ,5ق نأ 63205 عأممالاا0 1924 عط غم 
علاط غأ15أ؟ عطغ 6ه عمامرقموم2م عطاا مه لعلناعما عععلنا - وناءذ5أل 0مة 


عط متقممعء لإعطغ 300 5ع0320 1896 عط مأاعع]]0 مه 5ا03ع, 90010 11 عط ]ه عصتمه دوم ذمكنا ع1 
.01م عط 015 ممأغأقم عذدنامطاع امم 


ذأط ودأللاه|ا0؟ عاناوة لمقلتمعوع! 3 وواممععط باعق عط 06 32غ5 اأوع؟ غ15 أ؟ عط 35للا دمع/لا0 عووعء1 
.05 (وأااع8 1936 عط غ3 5ل6معع؟ 610مللا اأد 300 603|15 010و أناه؟ 


أممع] مأاعء3ام عاممط لإعطغ 35 وصلااعغ ععمم عط اا ععع نلا كوأمعمع باع أطء3 ك'مقع امع مطظ-مقء كخم عط 1 
عع اغاط 80016 01 


قط طعاطنه - عكخ]1 عط راعناعا لاعم 3 مغ لعلاذلنام ولأأعملزامه 300 وصتصتقط ]0 5لمقمطعل عط ط6أاللا 
5عأعاطغ3 :50 05انا؟ أونانا لعنثاوااق - 1982 مأ ماو أاناعغ3203 05 أمععممه أقصه3016:غ] عط لعمملصوطة 
.5 مأ 


لا0غواط عط صا عمطاا أوم؟ عطغ م6 د5عغعاطاة اللأودعععناد مغ لاعممطم ع12نزم لعمع]0 14488 معطا 1997 10 
.05 أغأعم 00 115 01 


5أ ,ركاقعلا أاععع] مأ 0115م5 لإضقم 50 كقط أ 35 ركهءأغأعاطغ3 0ع00090 ذقط أقطا عأممغ ععطغه عط 1ل 
.0105 


5 10مناا عط لننام36 دعص القعط عط أغلط عنوذا عط أقطغ دعام مالا01 ابامع5 1988 عط غ3 5هللا غ1 
1000 عط ما د5عع9.795 ]0 عمال وماأمصص نانك 3 طتاأنلا وصمأاأقغ وأنلاع ا أ/ع| ممعصطه1 معظ 303'5م03 


(عاطهتخ - امتاعصط) تتتهدمناء01آ كأترمم5 ع1 


.5ع 2095ل 3 وصأاأة؟ ععرمععط راقم 


عط ماع/اأ5مم أوعغ مغ 5325 0اع75 300 عاعقع] لمعم -طولتط ععمم لأمعام مععط عتاقط عععط 1 
غأمأمم أوعم5 عط 35 مه غأ5مم 5غآ مأوغعء2 مغ عاطق وععط دذقط د5عأغعاطاة 1532 50 ألاط ,دنعلا ومامع /لحعاما 
أأممالاا0 عططغ 1ه 


(ء00 ممره1) 18818 الممع ار 


ادغخه1 عددمء85 معنازك ه60 1ن © 
(1896 ععماد) دررعالز 

627 163 1537 267 54لا 
119 38 33 48 20 اماع 
149 43 63 43 مأوغء8 أدع 0 
116 42 37 57 ممأمنا غأ 501/1 
53 41 25 17 معلع لاك 
(1928 ععماد) تعتتره لالا 

58 20 25 43 مكنا 
58 355 29 34 امنا أعءآ/ا50 
68 21 23 24 /1ة ماع06 أودوغ 
34 12 10 12 113 نام 
38 16 12 10 /[0 3 سطااءع 0 


عط أه ومملاعوزمىم 


تحريك كتف الرمي اع انامطك ودزأ لام قط ) 1500م (رجال, سيدات نلا حص) حر 1,500 
دفع الرمح (ه؛) اعمممم ) 10000م (رجال, سيدات (/لا .صط) حم 10,000 
عملية دفع مملاعة لانم ) 100م (رجال, سيدات (/لا صص) جم 100 
تمدد 06 -اانام ) 100م حواجز (سيدات (نلا) كعالقباط در 100 
دفع العصاء الزانة (0؛) عامم عط كه لكيام ) 110م حواجز (رجال () 5عالضباط دم 110 
اندفاع الرجل وع!١‏ عط لاط لم« ديام ) 20كم مشي (رجال, سيدات (/لا .ته) عللدنن معا 20 
الرمي (0) يام 0م (جال, سيدات) (/لا .20) صر 200 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


رمي الكرة الحديدية (0) اماك عط أيام 0م سباق حر (رجال, سيدات) (0) ععقطعمامععة)5 ده 3,000 
رمي ومتايام 0م مضمار السباق الحر كاعةم عكقطاععامععة)5 در 3,000 
دائرة الرمي عاءناء ومتايم 4 “ 100م تتابع (رجال؛» سيدات) (لقا .ق0) لاهاع؟ ١‏ 100« 4 
مرحلة الرمي 35م وساايام 4 “ 100م تتابع (رجال؛» سيدات) (/قا .00) لإذاع؟ ١‏ 400 »« 4 
سباق ع6 0م (رجالء سيدات) (/لا .20) مر 400 
مدير السباق اماعع أل معدم 0م حواجز (رجال) (م) كعالصنط در 400 
سباق المشي وملاادن معد 0م (رجالء سيدات) (/8ا .00) حم 5,000 
خط حدود الملعب 'مأعع5 05 ذعمذا 5نأ30؟ 0ككم مشي (رجال) (2) عالدنت عا 50 
رفع القائم (0) مقط عط عكتدم 0م (رجالء سيدات) (/لا .20) ص 800 
ارتداد (6) لحصنهطعم عدم الحضور 221 
إيقاف متسابق (0) تعمصيم خ الدععر رفع الإيقاع ع2 
طلقة الإعادة (تحكيم) أممة الوععم مجرى الركض 00 وملأونعاءءهء2 
حكم الإعادة ععالقع-ع؟ رز معامهاة الهععر مرحلة رفع الإيقاع 35م علالأوعاءءء2 
تسجيل المحاولات (0غ) كلهم عط لرمععم حركة في الهواء عله معطا م صملاعج 
علم أحمر 130؟ لع ضغط على الأرض وماممين عناناعج 
إشارة حمراء مواد لع محاولة إضافية ادم لهصه1 20016 

ودأكااة نلا :10 ععرعقعم -5]31 أه أع ]كنا ز20. 
حكم منافسات المشي 5مع/ا6 تعديل صفوف الانطلاق 5كاعهاط 
محطة الانتعاش أدع دلوعمقعم مرحلة جوية ع35ظم عصءوطماج 
محطة الانتعاش هه للاطععكر مرحلة خفض الإيقاع 25م 300011226100 
تتابع التلاننا العداء الرابع (تتابع) قم ممطعصة 

لاهاع؟ : ممغهط نزداعم 
عصا التتابع كا 1ه العداء الرابع (تتابع) (لاهاع) مهصص ممطعصة 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


سباق التناوب 

عداء تتابع 

فريق تتابع 

أعضاء فريق التتابع 
منطقة تسليم عصا التتابع 
تحرير 

تحرير بقفز دائري 


تحرير برجلين أساس 
المقاييس المطلوبة 


ضابط توقيت إضافي 


الانسحاب من السباق 
تغيير القدم 

تغيير القدم 

مرحلة التدارك 
ارتداد الرمية 


منافسة الطريق 


دوران 

دوران, دورة 
يدير (المطرقة) 
محور الدوران 


مرحلة الدوران 


ععة؟ اهاعم 


ع لناء اهاعم 


تصوع] بإهاعم 


تصوع] اهاعم 
660110511 


عممع بزهاعم 


تنتتاننا 


مصناز 2 طغأينا عكهعاعم 
العا إيياكا 


وع1١-ه6ثلا‏ طلأأننا عكهعاعم 
(0)) أ1ممصناة 


5020ةك لع2تأباوعم 


عع عع اع دن متجهوعم 


ع2 عطا صرمءع؟ ملاعم 
(0) 


ع5اعناع] 


دنع آه ع5نعاعم 


25م و5اعلناعم 


(0)) أعطعمعاء 


أمرعناع 030 


(0) عأهامم 


ه011 


(فع لفط آه) ممتكهامم 


031100 35 


25م ده1 ةم 


المرياح (مقياس شدة الريح) 
زاوية الاقتراب 


زاوية الدفع, الرمي 


زاوية الرمي 
زاوية الإقلاع 


سرعة زاوية 


إعلان توقيت الدورات 


أعلى نقطة (رمي الرمح) 
جهاز 


الاقتراب 


موافق عليه من طرف الإتحاد الدولي 
للألعاب الرياضية 


قوس 

خب قاصل للممواتا 
تحال 

ترتيب أدوار التصفيات 


تقسيم الممرات 


حكم مساعد في تصوير خط الوصول 
رياح مساعدة 

محاولة 

متوسط توقيت الدورة 


تفادى 


ون اي تناكت 


طع3ه6ممة 4ه عاوصة 


لاعلا أاعل 5ه عاوصة 


5ع 01 عاوصة 


016-ع!3] عط 1ه عاوصة 


لاأأعماعنا ,داناوصة 


(0) ععصما مدا عط ععصنامصصة 


اك 


31215مم3 


طاعهمممة 


عنهذا لاط لع/ام ,مم2 


26 


26 


262 


5ع 05 الع تمع 31120 


8565| أه أمعصع و صو ة 


لل ناز لطاذاصةة-040طام 01ة)ذأ5ذ5ج 


آنا وض )2555 


ليك 


-م ذا عوممعناج 


(0)) لاملا 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


حركة دورانية أع رع مطحم أهحه هم محور 

سرعة دائرية مععمة أهره0621 محور الدوران 
قوانين / تحكيم وماععمعةع2 / دعانم خط مستقيم معاكس 
سباق لام متسابق الخط المعاكس 
مطاردة (0) 55م2ع3 دنار رياح خلفية 

متسابق نار توازن طولي 
سباق ولصتا مقدمة القدم 

وثب طويل مصناز وصتصصنم قضيب 

إيقاع الركض ممطغماطء وصتصصنم اجتياز القائم 
أسلوب الركض ولاه ومتصصم حاجز 

الركض استعدادا للإقلاع مناع تار سرعة أساسية 
الركض استعدادا للإقلاع متاح ضتام عصا التتابع 

الركد إستعدادا للإقلاع مناعضتام إعطاء عصا التتابع 
منطقة الركض استعدادا للإقلاع 62 ونا اتام إعطاء عصا التتابع وقوفا 
حدود الركض استعدادا للإقلاع 7311 متا تار رنين الجرس 
حدود الركض استعدادا للإقلاع 77211 مإنا نار حزام 

مجرى /ا2لالالانار منعطف 

مجرى الركض لاد للالانام انعطاف»؛ لي 

تسلم آمن لعصا التتابع 'علامع31] 52316 متسابق منعطف 
قفص الأمان 206 /إأ521 سباق المنعطف 
منطقة أمان 06 52161 سباق المنعطف 
خفض (10) 539 طريقة المنعطف 
تدبدب القائم قط عط 1ه 530 وضعية مائلة للأمام 


لكك 


01 ؤ5ألاج 


طن 2ك كاعقط 


اع اناك خطوتلتهن5 عاعقط 


صابن عاعهط 


عع ةط غمم م اعقط 


04 عط 5ه القط 


اتنا 


ععموموعء قط 


مقط 


مععم؟ عأققط 


ممغوم 


و5 أ55هم ممغأقط 


عانطننا وصأودهم ممغجط 
اانأذ وصتصواه 


ومتومك لاعمط 


أاعم 


لمعم 


(0غ) لمعط 


تعضصية معط 


وصتاصصيم معط 


وصتاصصيم معط 


عبان أصطعع) لممعط 


ره 511مم أمعط 


ثاني محاولة 


الدورة الثانية 


غلم الفظاع 


تسلسل 


وزن 


دائرة الرمي 


رمي الكرة الحديدية (رجال, سيدات ) 


مجال رمي الكرة الحديدية 


مرحلة أساس بسيط 


انزلاق 


هرولة متصاعدة 


رجل نائمة: الرجل التي ليس عليها ارتكاز 


المسافة بين الحواجز 


سرعة القفز 


مسمار له رأس في الحذاء لمنع الانزلاق 


حذاء دو مسامير 


دورة لولبية 


(عاطهتك - امتاعمط) تتتهدمناء21آ 5أرمم5 ع1 


عاعناع! 5300 


تناز 56155015 


اا لجرمععة5ه 


وصألءالنة لررمععه 


11309 :ماع56 


560 6 


!أء5 


(10) معدم عط معمعقطةه 


(0) ع10أ5 عط معضمطة 


؛إعليك 


501 


عاعنكء أمطة : ع3 أمطه 


(نلا .لص) أنام أمطد 


إأأااعة؟ وصتكيام أمطه 


: 25م وصتصهع! عامحموأة 
35ظم أممرمناة عاووأة 


(0) لكاه 


مكاه 


وة! وصامععاه 


عع تلاعط ع26م5 
5عالقناط 


35عاعء. 05 0ع6م5 


امه 


05 لعاأامه 


مامه 


حاجز وقائي 


إيقاع 


(متاعناوز عط كه) وصمتممتط 


كاعهاط 


عاوصة اعمط 


كاع3) عط قه معلرمط 


(0غ) تعصصية 3 متأعامط 


(0غ) 16 ج علهعءط 


لإدللاة علجععط 


(0غ) اهبلج عاهععط 


عمزذا ملهعرط 


عامم مععامءط 


0ن لممعط 


عبط 


بعققبط 


وصتمصبط 


طاعصبط 


6006 


ود 


ممه الوه 


ممم الوه 


عامم ممطعدء 


دمهناء3 ودثءاباموادء 


(0غ) من اعادء 


دنع أه عومهاء 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


دوران (0)) صامه تغيير الإيقاع عمجم 5ه عومهطاء 
محطة الانتعاش ونأومهم5 تغيير الإيقاع 36م ولمأومقطء 
تمدد ممه علامات,حدود ككاققص كاععاء. 
سباق السرعة النلناءت رئيس حكام المشي ومتكاادن آه عو10سز تعلاء 
سباق سرعة أماممةه رئيس ضباط التوقيت ع عع اع صا أعلطء 
رفع الإيقاع (0) أماممه تضييق الخطوات 510 5ه ومأامممطء. 
متسابق مسافات قصيرة ممه دائرة عاعماء 
مرحلة 5006 حلقة ماعماء 
تعاقب 5000 دائرة رمي القرص 7 اللامقط) كناءؤال ه15 عاعرأء 
انطلاقة تعاقب 521 513006160 دائرة رمي المطرقة وص أللامغطا معصصصصقط عه؟ عاعراء 
منصة الصعود 5310 متضيقاه دائرة رمي الكرة الحديدية أ أأنام أمطة نره؟ عاعماء 
رمي ثبوتي لم10 5300 دائرة منافسات الرمي 5اعلاء ولا ألنامعط) .ه؟ عاعراء 
وثب دون ركض مصناز ومتالصواه عصبة أأناءراء 
وثب طويل دون ركض محصناز ودها ودألمة)ك طريق دائري طكهم عدانعءناء 
الوقوف استعدادا للانطلاق 53 ودأ 3ه اجتياز (0غ) مدعاء 
بداية المنعطف علااناء هط 01 51314 اجتياز علو (0) ...كه أطوتعط د عدعاء 


أقصة معطا آه اداه 


بداية الخط المستقيم (الأمتار الأخيرة) أطوتهماه اجتياز القائم (0غ) مقط عط عدعاء 
حكم الانطلاق ]5 اجتياز العلو (0غ) أطوتعط عط عمدعاء 
مساعد معطي إشارة الانطلاق 55151 5'اع]5]31 اجتياز الحاجز (0غ) عاققبط عط عمدعاء 
مسدس معطي إشارة الانطلاق انان 5]31]61'5 اجتياز ععصقوةهةاء 


(عاطهتك - امتاعمط) تتتهدمناء21آ 5أرمم5 ع1 


موقع معطي إشارة الانطلاق 
خط الانطلاق 


أمر الانطلاق 


مسدس معطي إشارة الانطلاق 


خط الانطلاق 


طلقة الانطلاق 


بلوك البداية 


وضعية انتظار 


الإبقاء على وضعية الانحناء 


سباق حر 


حاجز سباق حر 


عداء سباق حر 


تجاوز 


تجاوز الحاجز 


المشي على خشبة الإقلاع 


حاجز وقائي 


513161"5 5300 


عصنا وص هاه 


عه ونا ة]5ه 


ا0غذام وص يهاه 


عنام وما يهاه 


53110 10 


ككاعهاط-«وم 53 


مه 511مم لانقحره5]2]1 


(0]) وصتصدع! باهأد 


©35لاعهمامع6) : عامعع]ه 


عالقناط عذهجاععامع5]6 


انام ع25اععامع5]6 
ع125ء16امع5]6 
“عامع5]6 


ماه 


(0غ) معلاه مرع]ه 


(0غ) “علاه مرع]ه 


(0)) عالصتاط ج ععلاه مرع]ه 


216-077 عط رعلاه ممرع]ه 
(0) مندمط 


030- م510 


مصباز 5]:20016 


521 


اجتياز الحاجز 
مخاولة ناجحة 


وصول حاسم 


أخد الأسبقية 
بداية الطيران 
دوائر مرتكزة 
خط مرتكز 
حالة المضمار 


مزحلة التيائن 


التماس مع الأرض (مشي) 


حدود التحكم 


مراقبة القياس 
خطوة متقاطعة 

رياح عرضية 

الانحناء استعدادا للانطلاق 
مك 

خط انطلاق منعطف 


سباق سرعة, وصول 


عداء السباق العشري 


عاققناط عط أه ععموعدعاء. 


لذن لعنموعاء 


وتم عوماء 


5 ع8 01 أناه نا و ألم 
لاوا 


خط 01 ألاع عع ع1 لمك 


5عاءقاكء عءأنامععممء 


ذعصة! عأمأمععممء 


كاع3] 5ه دره1 أ لرم». 


35م أع3 لام 


0انامقن عط طكاينا أعدادرمء 
(ومتكااد/ى) 


2231 أمنادم 


1 انا كع أه الام 


(6)) ععصهأذال عط معنامء 


معا5 ووم 


ألا 1055© 


53 اعنامء. 


عنااناء 


عصذا وصن داك لعناريء 


035 


عع اطادءع06 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


تمديدات (حركات إحماء 
ب خدل ا 


هرولة 


المسح بالرجل اليمنى 


محور الدوران 


يد حرة 


رجل غير الارتكاز 


محور دوران اليد اليسرى 


الضرب 


مضمار الأرضية الاصطناعي 
ركض فني 


ذيل الرمح 


أخذ سرعة الإقلاع 


يقوم بمحاولة 


القفز 


وصتطاعاع)ه 


510 


511106 26 


عال”ناط 263 عاطنانااك 
(0) 


نأ أأوطناة 


0553 101 6114م مناه 


وع1 وم :مم صناد 


حتاتياتك 


وع! طاو عط مرعع لاد 
(6) 


0 الاك 


10 لاون أللاد 


وع! ودأو ل الاك 


أقع! عط 5ه ودأوس لاد 
نيييك 


(0غ) «ماللاه 


لعع2] اناك عأأع ا ألالاه 
كاع 3 علأعطاصلاد زعاعة) 


وماصصيك اجعلاعج) 


انه 


(40) مناعصيك ج عاج 


(0)) هتنا ج مكاج 


(0؛) أآه عكاا 


السباق العشري (رجال) 
تراجع عن محاولة 
تراجع عن محاولة 
خفض السرعة 

اجتياز 


تأخير الانطلاق 


محور 


اتجاه (منافسات الرمي) 


قرص 


دائرة رمي القرص 


قفص القرص 


تحرير القرص 
طريق القرص 


رمية القرص 


رمي القرص (رجال, سيدات) 


مجال رمي القرص 


إسقاط العارضة 
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(صم) مماطاوععل 


(0) لهتنا ج عمنتاععل 


(0) لادتعا ج عمنتاععل 


60ع6م5 صا ع5هع 0662 


رع دمع 06030 


(0)) أنهاد عط بإجاعل 


لالاع /ازاع0. 


0ه عط 5ه لرعنازاع 0 


طكهم أعع مأل 


ممناعع ال 


(كأتعلاع ومأامعط)) ممنلاعع مال 


5ناء 015 


عاعناء ذناء 015 : 362 ذناء 15ل 


© ذناء015 


لاع ناأاعك ذناء 15ل 


طغهم ذناء 15ل 


للاملط ذناء 15ل 


(ثلا .حه) الاملطا ذناء 15ل 


لإأأااعة؟ ودأللامعط) ذناءذ أل 


(0)) مقط عط عوله! 15ل 


(عاطهتك - امتاعمط) تتتهدمناء21آ 5أرمم5 ع1 


أخد وضعية الانطلاق 


الإقلاع 


منصة الإقلاع 
رجل الإقلاع 
خط الإقلاع 


إعطاء عصا التتابع 


حكم التتابع 


مك الفرهن 


القفزة الثالثة 


حركة الرمي 


وطأغ:5]3 عط مب عكاج) 
(40) مه )لومم 


316-01] 


لووط 17م-عا2) 


وه! 16م-عكاج) 


عمذا #لم-عءا2) 


يكنا 


عولنز ,علامعكاج) 


عكأتقصم علامعءا2] 


عكاتقصم علامعءا2) 


عه علامع)|3] 


5عناع2) / عناوتصطاعع) 


عط 5ه 5وععصاءلط) 
5ناء 015 


مصباز علط 


إل إننلنا 


(0؟) للامقط) 


60 مذ لمامعط) 


ه21 أكصقنا مذ امعط 


ركناء15ل) “ع ننام اطغ 
(اعلاتضقط بصتاع دوز 


“ليك نيان 


ع2 ودأللامقط 


التخلص من الحواجز 


المسافة بين الحواجز 


المسافة بين المتسابقين 
متسابق مسافات طويلة 
محدد المسافة 


انحراف 


ارتكاب خطأ في موقع الرجل 


مرحلة الأساس المزدوج 
جرجرة المطرقة 


مد اليد 


سحب الرمح إلى الوراء 


حافة المضمار 


مفعول الرمية البينية 


لاعب قفز غير مؤهل 


1ك 


5عالقناط عط أه درهأأزومم 15ل 


دعع اماعط م306 15ل 
5ع القناط 


عط دعع ماعط ع15]306ل0 
15 انار 


01563066 


23:1 ع 015306 


015015 


(6)) أاناج؟ غ500 ج ه06 


: ع5قطم وصتصدعا عاطنهل 
35م أرمممناة عاطنهل. 


(0غ) “ع سقط عط وول 


حلنة عط أه عاعوط ناجل 


(16) مااعناهز قط اعوط بول 


105 1ه لمت 


15 101 ولاج 


كعمة! عط .ه10 ود الال 


هك ومتكاماءل 


(0) مايل 


لهم غطوناة؟ عط أه عدم بزامجع 


كاع2) عط أه عول0»ة 


5 نلالاللاول وصتلايام آه أععلزع 


اع مصباز معأ وصتصتاع 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


مجال الرمي 


التوقيت في مرحلة "الاستعداد" 


التوقيت المبرمج للسباق 


موقع ضابط التوقيت 


قبضة الرمح 


منافسات الألعاب الرياضية (ألعاب القوى) 


منافسة السباق 


2 ولأ لام قط 


إبييك “انلك انا 


عاعناء وصاتمعقط) 


د ناعع نأل ودالامعط 


اع؟ وساتمعط) 


ع1 دنه وأ مقط 
5001 


01 ولأ مقط 


25م ولا أ نام قط 


502110 ودأامقط) 
نع ولأ لام قط 


ماعع5 ور أنناه اط 
طاكتصة غطول 
"امه" عطا مأ عصمل 
مره أومم 


عط آه عانالعطء5 عدولا 
ليانق 


5320 "كنع مرععاع 151 


ما 


106-310 


حعاينا 


حناينا 


كاع36) 


0ا7؟ مصة عاعت) 
0 أاعع لم 


أمعناع عاع3) 


نهاية منعطف 
مؤخرة القدم 
حدود منطقة التباري 


معايير الالتحاق بالسباق 


المنافسات 


يد التمدد 


تسهيلات و معدات 


مجال القفز 


محاولة فاشلة 


عدم حضور المنافسة 


سقوط 


السقوط إلى الوراء 
التأخر 

سقوط الأداة 

سقوط القائم 

انطلاق خطأ 

محطة التغذية 

حكم السباق الميداني 


حكم ميدان المنافسات 


المنعطف الأخير 


آخر إعلان 


5 


لصعط عط أه ممع 


عط 5ه ممع 


20 /علامع!3) عط أه ممع 
5ه لانأرع 


5ع لاع 


0 للوأكمع )ا 
أمع ططآناو»ع / 5ع ذااعج؟ 


إأذااعج؟ 


لمااج؟ 
6مماء دم مغ عأنالتة؟ 


الة؟ 


(0غ) كلموييتماعتط ااأج؟ 


(0غ) مصتطعط للج؟ 

أصع دمع امصرا عط غه للج؟ 
عامم عط ؤه لاج؟ 

53 ع1315 

ودألعع1 
نز كأمعناء لم11 


علولنز كأمعناكء لاع1؟ 


معط اهصلة؟ 


الدء اهصة؟ 


(عاطهتك - امتاعمط) تتتهدمناء21آ 5أرمم5 ع1 


جرجرة الساق على الحاجز 


مدار الأداة 


تغيير إلى رجل أساس واحدة 


القفز الثلاثي (رجال, سيدات) 
مجرى القفز الثلاثي 

لاعب القفز الثلاثئي 

دوران, دورة 

دوران 

دوران 

حركة دائرية 

حكم السباقات 


انطلاقة غير قانونية 


عطا مه عولناز عاعة) 
معط 


5ع0ه كاء3) 


عأمصصن عاعة) 


(0)) انلها 


وها ذ'عمه انها 
(0غ) عالصنباط 3 علأكوصماج 


مد آه لارماعع 2 
ع حرع امحدا 


عاوصأة مغأمأ مهأأتقصة) 
مناه 


35131 


لمكن 


مصباز لكان 


أنام لهم 


محصبز عامل 


(نلا .لى) مرحصبز عاملم 


/ا2للالاناء مإحصباز عامام 


عم حصباز عامل 


إيياتنا 


العا ناكا 


انا 


مملاء3 وستأذانيمط 


ع امسن 


ةك تدكامنا 


الدورة الأخيرة 
سرعة النهاية 
سباق سرعة, وصول 


اجتياز خط النهاية 


حكم خط الوصول 


توقيت الوصول 


قائمة الوصول 


العداء الأول (الثاني, الثالث, الرابع) 
أول إعلان 

أول منطلق (تتابع) 

سباق الارض المستوية 


مرونة عصا الوثب 


مرونة الجسم 
مرونة الرجل 
طيران 

مرحلة الطيران 
دفع الرمح 
انطلاقة مفتوحة 
رياح مساعدة 
خطأ رجل 


عائق 


213 


ا لتيلنا 


ومألععم؟5 لهصا؟ 


ليلا 


(0)) طكتلصاة؟ 


!يليان 


علطن طاكتصة؟ 


05م وصتطكاصاة؟ 


(طأناه؟ ,عاط ,لصمععة) أذرا؟ 
نار 


الدء )115 


(لاذاع؟) فصنت )كرا؟ 


1121 36 


عامم عط كه /إغأانطتلكاةا؟ 


لاوط عط 4ه درملعاة!؟ 


ذنع! عط أه درملناة!؟ 


طون 


ع35ظلم غطونا؟ 


(0غ) دتاعناجز عط غطونا؟ 


1ك وداألاا؟ 


0زأ/لا ودرا/ياهااه؟ 


أاناة؟ 1001 


أضقام غ100 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


محاولة فاشلة 


دوران لليسار 


مسار المشي 


عداء مشي 
منافسة المشي 
سباق إحمائي 
قناة المياه 

اجتياز حاجز الماء 


حاجز الماء 


حبل مسك الرمح 


علم أبيض 


اذا اناأدد5عءعناوطنا 


(0)) أقع| عط 6غ لدألاصن 


كأطاو لمن 


ادن متادنا 


عامم وداءأاناد/ا 


مها لرماءأيا 


كاج نلا 


ع5اناهت كاأدثلا 


عاج نلا 


أرعناء ودرأ كاج نلا 


حانا؟ جنا" لتاق نا 


طع ال معادلا 


تناز عاج نلا 


عع ةط مصباز معادلا 


5ه مأءن ممم اانا 
متاع اول 


7136 عأألاننا 


ماين علآنلا 


2601عم0 02006 انلا 


دنا تاللا 


ومكلادننا 5ه عالاأ5 وحهعنلا 


وضكالاه/ا 5ه عالاأ5 وحهعنلا 


136؟ أأدصنا عممج 


مسلد العضا العيودية 
قفز الفوز بوري 
أسلوب الفوز بوري 
ارتكاب خطأ 

قفز غير قانوني 
رمية غير مقبولة 
جو من المشافة 
جزء من الميدان 
جزء من الوقت 

يد حرة 

رجل دون الارتكاز 
فضاء حر 

متسابق أمامي 

رياح أمامية / مضادة 


رمية كاملة 


حكم و مراقب الممر 
حكم ممرات مندوب 


إعطاء الانطلاقة 


السماح للمنافس بالمرور 


تجاوز 


الخروج عن منطقة التباري 
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1006 5016 


عاء1غ5 لععاره؟ 


مره!؟ لناطوه؟ 


عالاأ5 لالإناطوه؟ 


(0) اناه؟ 


مصناز اباه؟ 


الامطط آناه؟ 


53ل عط أه ممناعج؟ 


530ل عط أه ممناعج؟ 


0ن أه مهناعة؟ 


تيفيك حنينا 


وعا 166 


6عقم؟ م166 


نا الله 11 


ألا 11011 


لاط اان؟ 


عل رزمعع؟ عضخ عولناز أعصصي؟ 


05 لاع أعداضنا؟ 


(0) داه عط عاأو 


(0) ناهثلا عناأو 


(10) ع0أ5أناه 0و 


“علامع)!12 عط ع10أ5أناه 00 
(0) عممج 


(عاطهتك - امتاعمط) تتتهدمناء21آ 5أرمم5 ع1 


الخروج عن الممر 
الخروج عن مضمار المنافسة 


توازن عرضي 


تمديد الرجل (حركات إحماء) 


وضعية الأرجل خلال الانطلاقة 
طول القفزة 
مسافة الركض استعدادا للإقلاع 


طول الخطوة 


تمديد الخطوات 


ارتفاع مستديد 


مسافة طويلة 


الوثب الطولي (رجال, سيدات) 


مجال الوثب الطولي 
مجرى الوثب الطولي 


لاعب قفز طويل 


سباق مسافات طويلة 


سباق المسافة الطويلة 


(0) عمها عط عباجعا 


(6غ) عاعةن عط عناجعا 


ع3 أطوءدقعا 


وصتطءغع مد وها 


© 36 درهأزومم ذوعا 
5 


مصباز عط كه طأودعا 


مناحصبت عط أه طأودعا 


510 عط أه طأودعا 


(0)) مناه عط معطفومعا 


لمق غأذا 


حليلنا 


ه20 علامع»!3) أه مدنا 


53 ودها 


(/لا .صص) مرصباز ودها 


أأااعد؟ مصبز ومها 


لا لازنا" مرصباز وها 


عم باز ودها 


-ومه! ر معد ودها 
اانا 01513066 


36 عع ص53 أل-ودها 


ارتفاع القبضة 
قبضة الرمح 
إعادة أخد الأساس 


تجيوحة 


قبضة المطرقة 


رمية مطرقة 


رمي المطرقة (رجال,سيدات ) 


التنافس مع الخصم 
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مهنأغأومعاءعع2 ١1302و‏ 


ريك 


مارو 


(0؛) مارو 


أطواعط مارو 


مذاعنادز عط أه مأوو 


دنع عط أه ودرأدناه1و 


منامرو 


تايياييتا 


مقط ز ه306 عتمسقط 
عاءراء 


مقط : ملين معصسمصسفط 
كيتنا 


الاو لطا “نع مقط 


(للا .مط) للامقطع عع مممصفقط 


عمق وصاللامعط رع سمسمهط 


إأذائعة؟ ومامعط معمسمصمهط 


ع أننا اع مقط 


أكاطة مقط 


ع /0-01 532 


(0غ) أضعممممه عط ما مه ومقط 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


انفصاز 


فقدان التماس مع الأرض 
حاجز قصير 

وضعية منخفضة 

انحناء استعدادا للانطلاق 
مجموعة رئيسية 


الحفاظ على الصدارة 


الحفاظ على الإيقاع 


ماراتون 
ماراتون (رجال, سيدات) 


سباق الماراتون 


بوابة الماراتون 
متسابق ماراتون 


عداء ماراتون 


(10) أعوكاصم» عوه1ا 


1 اننا أعدادمء عوها 
(0]) لضنامنو 


عاقناط بنانا 


ده 51مم يلاها 


3 ثلانا 


منامان متهحر 


(0)) مدعا عط صتفاصتهحم 


(0)) معدم عط متفاصتهحم 
اه عط متمأاصتهم : 
(0) مغدم 


نايت انا 


ثلا .صص) لمط هممصم 


ع5انامء هط 312ل 


مع تنعط ةر 


نار مه قمر 


نات تالا 


كبناتالنا 


الامقط 2 صأ ع0هص7 علتهده 
كاع 3 مع قمر 

251 عط كه معكا قمر 
لاوطا 


“يننا 


عصنا وص تقد 


رأس الرمح 

رياح مضادة 

رياح مضادة 

متزعم إحماء التأهيل 
متصدر إحماء التأهيل 
علو القفزة 


علو القائم 


متسابق في السباعي 


السباعي (سيدات) 
حاجز أمان عالي 


وثب عالي 


الوثب العالي (رجال, سيدات) 
مجال الوثب العلوي 

مجال الوثب العلوي 

لاعب قفز عالي 


أعلى نقطة 


قمة القفزة 


رقم اللاعب الجانبي (الورك) 


احترام نقاط الانطلاق 


الإقلاع من على المنصة 
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مناعناوز عط آه مجعط 


نالجع 


لالع 


3ع أدعط 


06نم أدعط 


محصبز كه أطوتعط 


عقط عط كه أطواعط 


ماع اطغد امعط 


(نن) صمماطغو امعط 


عالقناط طوتط 


مصباز طوتط 


(نلا .حص) محصياز طوتط 


2 ماصباز طوتط 


اأذااعة؟ مصباز طوتط 


عع متصباز طوتط 


أصلمم طوتط 


طغهم غطونا؟ عط قأه أصتمم طوتط 


“عطصناص مقط 


(0غ) عاتهصم عاععطء عط علط 


(0؟) لنهمط ]7م-عاج) عط غلط 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


حكم الملعب 


مسئول الملعب 
حكم الاستقبال 
انطلاقة جماعية 


قياس الرمي 


حكم القياس 

قياس القفز و الرمي 

تفقد الأجهزة 

أداة القياس 

أداة القياس 

أداة القياس 

رأس حديدي 

سباق المسافة المتوسطة 
متسابق مسافات متوسطة 


أول قائم (أدنى علو) 


خليط مغذي 


عدد الممرات 


أقطكتقم 


أقطكتقم 


اقطك قم 


531 ل0ع21355 


لحان تاللا 


علا ناز ألا تع نا5 62 


اع 5ه ادمع نافدعلر 
كمع اع 


015 11111 1نا 635 
كارع صوع امرحدا 


أناق2علر 
500 ولاناق2علر 


20 ولاناة 2ع 


20 ولاق 2علر 


أصامم لماعم 


ع2 عع صق 5ع لامر 


لامر 
تار 


أطواعط سنامسصتصتصم 


ضنان عط 1ه ع لامر 
ومأعواأه عط آأه ع ملكتم 
اهغ5ام 


العم 


56م 01م مناة- لمم 


ع ااام ومتطكذكنامم 


عمق| آه “عطصنام 


مقص مزدوج 
المسك بالأداة 
المسك بالرمح 
المنعطف الأخير 


خط وصول مستقيم 


وثب برجل واحدة (قفز ثلاثي) 
لاعب القفز الثلاثي 

قفز ثلاثي 

الجري بالحبل 

المسك بالحبل 

اج 

اجتياز الحاجز 

سباق الحواجز 


متسابق حواجز 


خطة الحاجز 


الإتحاد الدولي للألعاب الرياضية 
خط مثالي للركض 

إعاقة العداء 

الاندفاع 


أداة 


5 


كاء لكل طاءعغلط 


ع دمع اممما عط قه عامط 


وأاعنادز عط أه ومتامط 


فصعط عمط 


أنه عسصمط 


ممط 


06 ناز معأ5 عضخ مرمط 


مصياز عصة متكاد رممط 


ما (طعععا عط)) طعبه عط وسط 


(0غ) معنن فط 


(0غ) طبه عط ونط 


عالضناط 


مصبز عالصباط 


ععة2 عالصتاط 


عع الضتاط 


عبان أصطعع) وصتافصسيط 


أده 1 أوممعاما) عمما 


5ءأأعاطكظة أه مه أأداءه5كم 


(كمه هعلو 


وماصصيهت كه عمنا اهعك1 


(0غ) تعضصي 3 علممرحرا 


ع5أناممطا : كناأعم درا 


رع صوع امحسا 


(عاطهتك - امتاعمط) تتتهدمناء21آ 5أرمم5 ع1 


عدد الدورات 

حاجز 

مضايقة» إعاقة 

مضايقة» إعاقة 

خارج القطاع 

تمركزوا عند خطوط الانطلاق 


خذوا أماكنكم 


رياح مضادة 


تجاوز 


تجاوز 


تجاوز 


إيقاع 


إيقاع الركض 


الأرنب: لاعب يضبط إيقاع السباق 


5م2! 5ه عطصصنام 


عاع513ه0 


(0]) أعناماقطه 


ةنع ناناوطه 


نيك 


! 23:15 اناملا 0100 


نألا 511ه0م مه 


اليه 


مه ااأعوه 


(0]) ع15]206لأناه 


انار وتأهوأناه 


عوط عل أكأناه 
5ه عول»ه عل أ5أناه 
كاع3) 


عمة! عل أ5أناه 


(0غ) مدامعناه 


(0غ) مدامعناه 


معأورء اه 


(0) علمارع اه 


ععوم 


ميت آه ععهم 


“علق ممععهم 


طيران الأداة 


علامة 
السباق المتوازي 
عداء متناوب 


زيادة التقدم 


رفع الإيقاع 


قبضة أصبع السبابة و الوسطى 
أول قائم (أدنى علو) 

اندفاع الانطلاقة 

دوران أساسي 


حافة المضمار الداخلية 


حافة المضمار الداخلية 


ممر داخلي 


حافة داخلية 


تفقد الأجهزة 


القطر الداخلي للقرص 


الإتحاد الدولي للألعاب الرياضية للهواة 


اعتراض محاولة 


محاؤلة حيْن متفيحة 


-18- 


خط ا!؟ أمعصع امصصما 


لباك يا لينلا 


531 مرهاأعطعع صآ 


انار وتاتأصمعصا 


(0غ) مدعا عط ععدعمعصا 


(0)) عأة؟ علتناد عط عكمدعرعما 


ماين تعوصة عاللام لصح عاعلمما 


أطواعط لدتكتما 


ذناأعمحطا لدتكتما 


نن لهتاتصا 


عمط عصصا 


كاعقء عط أه عول»ء عصما 


عصة! عصصا 


عول» علأكما 


3125م عط 1ه دنه أأاععم كما 


علا معد ألع مع اما 


عط أه تفاع دول اممععاما 
عاءراء 


اناعأ صم أهدره أ أدمععامصا 
رعفذا) ممتأوععلعط عتأعاطام 


(0غ) لهم 2 أممعاما 


أمصصع 3 لالهاما 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


تسليم عصا التتابع 


تسليم عصا التتابع خارج الحدود المسموح 
بها 


منطقة تسليم عصا التتابع 


مسند العصا العمودية 


لائحة عرض الأداء 


لائحة عرض الأداء 


لائحة عرض الأداء 


صورة الوصول 


آلة تصوير الوصول 

حكم تصوير خط الوصول 
رفع الإيقاع 

مجال الاستقبال 

دوران 

دوران 


تمركز العمود 


كاعهم 


عل مومومع/ات أدنيهم 


(0)) 55م 


(0)) لهم 3 55هم 


دهج عط أه وصأوكدهم 


مهمه عط أه وصتلوكهم 
: قوط عط©طا؟ علوأكاناه 
مم2 عط أه وصتاوكدهم 
'ع/امع)31] ع8 عل أك5أناه 
200 


06 وص أ55ةم 


5وعم 


مأو لصا عع مم ممعم 
200 


مأو لصا ممعم ممعم 
200 


مأو لصا ععمق ممم قمعم 
2006 


لطكاصة مأمطم 


لاكاصة-مأمطم 


علنلناز اكتصة-مأمطم 


(0) معدم عطا مه عاتم 


غنم 


اام 


امام 


عقط عط أه ودتعهام 


رمي الرمح (رجال, سيدات) 


مجال رمي الرمح 
الدفع 


حكم منافسات الميدان 


حكم منافسات القفز 


حكم منافسات الرمي 


حكم منافسة السباق 


حكم منافسة المشي 


سلم حكام الوصول 
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مناع دز 


متنو دناعياجز 


/االامناء لأاعناجز 


غ525 دذاعاجز 


(ثلا .مه) اللامعط دذاع اهز 


لإأذاأعة؟ وداامعط متاعياجز 


(0) عل أومز 


5أدعناء ل0اع؟ .ه؟ عولناز 


5ل ام تاناز 10 عولناز 


5أمعلء ول أللاهقط] .ه15 عولباز 


كأدمعلاء عاع2ة2] .ه؟ عولناز 


كأمعلاء ودأكااد/لا .ه؟ عولباز 


عاص عط 26 مممأك 'دعولباز 


(0غ) مصباز 


(0)) عالصباط 3 رياز 


(0) 521 مرصباز 


نال 


[أذاأعد؟ ومتمصباز 


أطواعط ومأمصباز 


(عاطهتك - امتاعمط) تتتهدمناء21آ 5أرمم5 ع1 


وضع الحواجز 
انحناء القدم 
حاجز وقائي 


زرع القائم» تثبيت القائم 


عصا الوثبء الزانة 


حَذ مزؤنة التصنا 
زرع القائم» تثبيت القائم 


قفز بالزانة 


القفز بالزانة (رجال» سيدات) 


مجرى الوثب بالزانة 


لاعب قفز بالزانة 


عمود القفز 


قائمة الوصول 


محور دوران تمهيدي (القرص) 


عط 1ه وماأعهام 
5ع6اء053 


(0غ) 0ه عط أمهام 


عامط ولمتكأمهام 


عامم عط أه ومتكمهام 


عماء5)1ةام 


لمدمط عصاء )وهام 


امم 


كلادعءط عامم 


ومتأاصوام عامم 


أاناه/ا عامم 


(/لا .م0) أانذنا عامم 


/ا3/لالاناء أأناهنا عامم 


ع ]انةنا عامم 


05م 


عط ومتكاي3تم 0515م 
عصنا طكتمة 


مه كمع اء اناكيع امم 


الامقط ععناعهيم 


لذاما ععناعههم 


لذأما ععناعههم 


وداأنملاى لإاقصاحستاعهم 
(5ناء015) 


عمود قفز 

قطاع القفز 

حذاء القفز 

المحافظة على الإيقاع 
حاجز حجري 


تثبيت الركب 


الاصطدام بحاجز 


إسقاط العارضة 
التأخر 


النزول 


الاستقبال 


الاستقبال: نزول 


نزول بعد الحاجز 
نطقة الاستقباز 


مجال الاستقبال 


فرش الوقوع 


رجل الاستقبال 


فرش الوقوع 


مجال الاستقبال 


مجال الوقوع 
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0120 ناز : 05م ونام باز 
ومن 


مأعع5 ووام باز 

ع0 ونام باز 

(0) معدم عط مرب مععءكا 
طعا 


أناه-كاءعه! ممصا 


: (6غ) عالضناط 2 حاتلامك عاعمصكا 
(0) عاققبط جه ععناه عاعمصكا 


(0غ) ققط عط ميامل عاعمصكا 
(0غ) مصتطعط ودا 


(0؛) عمدا 


[“ليلاءلياءاا 


وصتعصقة! 


(عالصبط عط معغ21) ومتعمةا 


2 وستاعمق! 


2 وستاعمةا 
لمتطكنء ومتعمقدا 
وع! وصتعمةا! 

1 وسصتعصةا! 


؟ماعع5 ومتاعصقا 


عه وسمتعمةا 


(عاطهتخ - امتاعمط) تتتهدمناء21آ 5أرمم5 ع1 


التقدم بالكتف الأيسر 
المتزعم 

مجموعة الصدارة 

مجموعة الصدارة 

رجل التقدم 

قيادة السباق؛ قيادة المضمار 


انحناء الرجل 


وداأنلاى لامقصاحمتاعىم 
(مع ل تمقط) 


(0) غ0ه؟ عط باجا 


لتنا 


(0) مجع1 


(0غ) مها عمه لاط عجع1 


(0غ) 5لممعع5 عا باط اعجع1 


وع1 عجع1 


ع1 عط طازين مدعا 
(0) “عل انامطة 


وناناتناا 


طاعصبط وصتمجع1 


منامنىن وصتامجع1 


وع! وصتامجع! 


كاع3) عط أه وصتمجع1 


04 عط 1ه وصتصجعا 


مدعا 


(0؛) مدعا 


محدد الممرات 


الركض في الممر 


دورة 


التحاق 


استمارة مراقبة الدورات 
دورة شرفية 

عداد الدورات 

عداد الدورات 

آخر متنافس 

آخر متنافس 

آخر عداء تتابع 

آخر محاولة 


رياح عرضية 


251 


نيعا 


جلاعا 


عو صق عمقا 


عانق عصقا 


وقأصصبت عمها رز معد عمجا 


مدا 


(0؛) مها 


لمق مدا 


#نامصضوط 4ه مرجا 


عرمى؟ة مدا 


,عرمىة مدا 


01 ]أأعم حرم» 13516 


01 ]أ اعم حرم» ]135 


ع صناء لهاع 12516 


لد 13514 


تنيلك التينانا 


(عاطهتك - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


الإتحاد الدولي لرياضة التجديف 
شكل راحة المجداف 
مستودع, مصف الزورق 


انطلاق 


الساكبورد: مكان إعطاء إشارة الانطلاقة 
توقيت السباقات 


غطاء الزورق 


زورق الثمانية ذو موجه الدفة (رجال, 
سيدات) 


تجهيزات / معدات 
حكم الوصول 
حكم الانطلاق 
حبل الأمان 
محرك المؤخرة 
محرك داخلي 
خط الرؤية 

خط 1000م 


خط 1500م 


121 معام !) دواع 
(ممتكوععلعط وواسسمعمر 


حره؟ علقاط 


لان 


إياننا 


532 30 


5عع32: ؟ه عانالعطاء56 


'علامن )هه0ط 


أ نلاكلامء طأآ/نا أطاواع 
[فكينا 


أ مم أباوع / دع 1 أنائعة؟ 


طذتمة عط أ عو0ياز 


غ531 عط )اج عو0ناز 


مك لإأأسباععة اعمط 


ناه 


هه عط أه) لمدمطما 


أطوأة أه عصنا 


عمذا عناع د 1,000 


عمذا عناع1,500-1 


زوجي من دون دفة 
زوجي من دون دفة 
رباعي دون دفة 


إسناد المجداف 


منظم التجديف 
تمدد أمامي 


زاوية الهجوم 


ركن راحة المجداف 
مؤخرة الزورق 
نهاية حاسمة 

تنافس مبكر 


عطلء تلف 
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9 أنلا0 كا 


لهم و5عالامء 
نهم 
'اناه؟ 01655 


وصنأووء 


عدوتاة 
حاعوع؟ 0د ننحره؟ 


طاعكام 


عاومة ع20اط 

5 

طاكتصة غطوا) 

(0) طعادهء عط غه بزامدة 
022 

[“ليلكاعنا 

وصااناءه 

3ه ونذااناءه 

4 ررعع نلاه 


03 216م5 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


خط 500م 
طول الزورق 
طول التجديف 
طول المضمار 
سباق وجه لوجه 


جولة 


عدد التجديفات 
الرقم الأمامي (رقم الزورق) 
رقم الزورق 


راحة المجداف 


راحة مجداف مربعة 
مجداف طويل 

وزن 

وزن الزورق 
مرحلة الدفع 

ممدد الرجل 

أرضية الزورق 


رقم الزورق 


الشفير: الحافة العليا من جانب المركب 


وزن خفيف 


عمذا عناع-500 


234 5ه طاأودعا 


عكاه]5 أه طاأودعا 


طأومعا! ء5ىنامء 


عمق كاععن-لصجهاععم 


لبايك 


مقو ععططيم 


5عكاه )5 5ه عطسصتتام 


اع انام لافطا 


ع تناه غهمط 


جانات انا 


(6) (معغدنن) عام 


037 


30اط 50036 


:031 مرعع لاد 


ا ألاواع بلا 


ماءوصتطواعنن أهمط 


5م عام 


ع 10016 


ولط هوا 


ع تناه غهمط 


21 انا 


أطواع مططونا 


أضابظ المجداك 

دبوس ضابط المجداف 

مرفأ 

طافية: عوامة الإرشاد» شمندورة 
طافية ألبانو 


الطفو 


موجه دفة أمامي 
موجه دفة ممدد 

ميدان المنافسة 

زورق مجداف زوجي 
مركب فريق 

مركب الحكم 

مركب متوازن 


مركب ملاحق 


ِ 


223 


عععام متهص عنام 


كاع ههه 5ه صلم 


رمم 


5لامناط 


للع ك5 ممقطام 


(0) لامباط 


نار 


0ن 1001 


(0)) “م5166 


(0) “امع 


026 


أ الاك5لا 00 . 


601 


أ الاككامء عرمرم 


مله نلاككامك ودآلاا 


©0105 


14 ون نااناءه 


16313 4 


234 كع رأمصونا 


معع21302ظ بإاامعيهة أهمط 


اعصيةا 


لمعي تنا 


عكاصقط 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


غؤامة 

عوامة مغادرة الزورق 
عوامة الانطلاق 

عوامة ركوب الزورق 
عوامة ركوب الزورق 
مسند المجداف 

حامل رقم لوحة التسجيل 
كين السبوت 

المراكز النهائية 


قيار الما 


عمق راحة المجداف داخل الماء 
مقدمة الزورق 


أربع أزواج 


زورق الأربع مجاديف زوجي (رجال, 
سيدات) 


زورق أربع من غير موجه الدفة (رجال) 


زورق خفيف رباعي من غير موجه الدفة 
(رجال) 


رباعي من دون دفة 


جاانليتنا 


اع 06 


كاع066 


1011م 


عكاع هك وصنكا؛ة طدمع15ل 


5311110 10 


ممم وملكاءةطصرع 


أناه 


ععووء 


“علاط عغدام عتعطصتام 


حلناءاياء لن “حللنا 


ده أ5مم طاكتصة 


اعاوهء 


طأمع0 


أعنامه مقاط 


نلامط 


0130 


.20) 5ااناء5 عامنء دنا 
(للا 


(5) ءناه؟ و5ع1لام» 


55عاكام» أطواع نططونا 
(م) عناه؟ 


اناه0؟ 01655 


جاتب 

طافية» شمندورة 

شمندورة؛ طافية بيضاء 
شمندورة» طافية صفراء 

بركة 

كرة أمان أمامية 

مسمار مسند المجداف 

المصد الخلفي 

حبل الدفة 

الإيقاع»ء معدل ضربات المجداف 
الإيقاع»ء معدل ضربات المجداف 
الإيقاع 

فئة الزورق 


مضمار المنافسة 


مما المناقينة 
ضربة مجداف 


زعيم الفريق 


قوانين المنافسة 


إيقاع منتظم 


عنق راحة المجداف 


حلقة تثبيت المجداف 
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510 


لامناط 


لاوناط ع انلا 


لاهناط للاوااعلا 


لام 


الوط مط 


أأوط ععوواء 


مم)مكاعةط 


عاطق معل0نار 


5015 5ه وصتكدم 


2 عكاه:)5 


600 


55هء 36هط 


ع5كنام» وا أنرام؟ 


601015 


501 


عي نينا 


وضاعقه 5ه 5عانام 


0أو0 أللاك 


كاععم مقاط 


ممغبط 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


مجرى 


مجديِف زوجي 

مجدف مقدمة الزورق 
سلسلة سباقات الزوارق 
قوانين, تحكيم 

تجهيز, إعداد الزورق 
قوانين السير 

شاحنة حمل الزورق 
تصفيات إعادة التأهيل 
تأجيل 


استرجاع الصدارة 


مقعد المجيف 
مقعد موجه الدفة 


أثر الزورق في الماء 


1115لا 


(0غ) داوم 


(0)) 0:15106م م1 امم 


(0غ) لتههط:5]2 ما اوم 


(0غ) ااناءه 


7لا0315 , 0315111311 


عااناءه 


يتيك نا 


62 


وصاععرع2ع: / دعانام 


(0) وم 


5عاناء 3116 


وتللكنا 


20 طاعممعم 


(0]) عممم)ومم 


لالاء لامع هة؟ 


امعان 


أ نلاكلامكء 01014 ١أ]آللا‏ 


60055 


561 


1 ونأل ذاه 


غ5 لو ناأ/نا0؟ 


1 5" أج الاكا 0 


عاج الا 


اصطدام 

لجنة المراقبة 

عداد التجديف 
مراقب التجديف 
تصميم الزورق 
صانع الزورق 
التحكم في الانزلاق 
الهيكل 

انزلاق 


انزلاق 


مسن المجذافك 
مغادرة الزنورق 
مغادرة الزورق 
مغادرة الزورق 
مندوب الفريق 
التقدم بنصف الطول 
الرجوع 


انطلاقة سريعة 


0 


مةأؤزاامء 


55 أطاتزه» امنادمم. 


ماع20 عكاه )5 


داعأدنلا عكاه)5 


موأ5عل )همط 


علاأناط أجمط 


امعاده» معلاو 


للحليك 


حاعللك 


وصتللاه 


حلياعا 


51 


5001 


وماعوءط- 55م 


كا 63:10 


(0)) أناه أعو 


(0؛) عمدا 


(0) عاعه0. 


»6 تدعا 


0مع! طغومعا اقط 


(0)) عاعهط 


واه كاعأنان 


ليلنا 


(0) 1ل 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


مفرد 


طلوع المجداف 


مستند الزورق 


ماسك الزورق 


مرعية 


دورة الوصول 


الدوران في الماء 


دوران المجداف 


دوران المجداف 


ممدد الزورق 


حبل الرفع 


الميمنة 


زورق المجداف زوجي (رجال, سيدات) 
موجة عرضية 
ريح مضادة 


ريح مساعدة 


عاومأه 


اع 


كاعة؟ )هجمط 


كاع3؟ 031 


أطاواع ع0 


5عناء2) / عناوتصاعع) 


عامط أغدمط 


لمك 


ينيك انلجايالا 


(اكتصاة عط؛) أنه تاذكدنلا 
(0) 


(0غ) معطادة؟ 


(0غ) 5ع30اط عط معطادع؟ 


ع1 غ)ههط 


زكليللك 


0ه 


(نلا .ل0) ذااناءة عاووأة 


351 نلا-1055© 


اننا مدعط 


آنل ووأبياهااه؟ 


زورق مجداف زوجي (رجال, سيدات) 


زورق مجداف زوجي خفيف (رجال, 


سيدات) 


زوجي من دون موجه دفة 


زورق ثنائي من غير موجه الدفة (رجال, 


سيدات) 
مسافة مضمار المنافسة 
راية بيضاء 


مياه متقلبة 


على الخط 
رفع الإيقاع 
مدى 


سباق مع الزمن 


الطاقم 


المجاهد: مقياس الجهد العضلي 


تصفيات نهائية 
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(نلا .ل) 5ااباعة عاطنهل 


ذااباء5 عاطنمك غطواع نططونا 


(للاصم) 


أ الاكلامك أناهط ]أأننا وهم 


ثلا .حه) لهم و5عالامء 


5 و5نامه 


7130 مالالا 


261 نلا لامرمملاء 


اناف عووام 


1 ولتأدصتصتاع 


طوء 


(0)) طعصيةا 


حليالاايلا 


مومه 


1620م5 


لي يدلييلا 


5ااع لاع 


الاع اع 


عا ووه 


0630 1 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


ريح مساعدة 


ريح عرضية 
منطقة انطلاق 100م 
نطقة الهدنة 


منطقة حركات الإحماء 


عواننا انها 


رانلا 5106 


عأع 100-70 


060١-0 (اللاه0‎ 62 


2 من -0 1111113 ثلا 


5101 


إعليك 


0ه أعم 


501 عدعطا-عط)- انام 


خطأ تجديف: ضربة مجداف في الهواء 


الإتحاد الدولي لرياضة التجديف 
خيط الرصاص 


نهاية ضربة المجداف 


المنافسات 
جهة الإرسال 


زوجي سيدات 


زوجي رجال 


00 


أ 


وساأااه؟. اهمه لد ممعاما 
رمد5اع) مم نوعلاو 


عمااطصسام 


عكاه 5 5ه اكتصاة؟ 


]طامط 0و8 


كارع اع 
510 ونألارعه 


5ع اطناهل 0116'5 للا 


5عاطنامل 5"'معصم 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


فرشاة هه طوبءط زوجي مختلط 5عاطنامل لععااممر 
تصوبة جافة ألاء فردي سيدات 5750165 1"5اع011 للا 
تصويبة تصاعدية أناءمعممنا فردي رجال 5ذعاودأة 5"'معمم 
تصويبة دفاعية عا5]0 عل/اأومع]ع0 
ضربة ببطن المضرب عكاها5 لمقطاعىه؟ مرافق / معدات مع طمآباوع / كع نازااعج؟ 
بطن المضرب ل موداع:ه؟ 


أطوأة؟5 رز أمطد أطوتة)5 
ضربة عمودية 5101 الملعب الأمامي انامعع 101 


: أمطك لمنومعل0دنا 
ضربة تحتية اك لمقطءع لصن شريط أبيض م2 عأأاننا 


: 501 عموعطاءع ناه 


ضربة تحت الدرع عكاه 5 موعطاءع ناه هدف حلانانا 
ضربة الفوزء فائز ا اللا حبل الشبكة اعم عط قه عاطدوء 
ضربة نصف الملعب نامك أاقط الهيكل 1 
ضربة تقاطعية ممتدة أل )نامع 1055 نهاية الملعب ممع 
ضربة ظاهرية ممتدة عناأءك مممطءاع قط نصف الملعب 5106 
ضربة أفقية ممتدة حينيك الملعب المستقبل 510 ومالااعععم 
ضربة أفقية ممتدة عنالرك أطاواج)ه منطقة الإرسال 516 ودألارعه 
ضربة منحرفة لع سالك حزام 535 
ضربة جافة 501 أناء كرسي الحكم عتقطء ك'عرأمصن 
ضربة جافة (06) أناء أوتار المضرب لماه 
دفاع مثلث 5ع 6 ناناوصةاءا حبل (شبك) الحلنا عاءكت 
تحرير عوعاء وتر (مضرب) (أعكاعة2) ومماة 
تحرير تقاطعي عقعاء 55ه6»10 مجاز #حالك 
ضربة تحرير هجومي قعاء ومتكاء ]26 مجاز عميق لاعااة عاعوط : أنمعاعقط 
ضربة تحرير هجومي ععاء برها تاج الريشة (5تعطئدع؟) لاللامكك لعطاهع1 
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(عاطهتك - امتاعمط) تتتهدمناء21آ 5أرمم5 ع1 


تحرير يميني 
تحرير دفاعي 
تحرير دفاعي 
تحرير بظهر المضرب 
تحرير عمودي 


تحرير 


ضربة نصف هوائية 


الانتقال, حركة القدمين 


انتقال منحرف, حركة قدمين منحرفة 


انتقال أفقي, حركة قدمين أفقية 


انتقال خلفي, حركة قدمين خلفية 


انتقال أمامي, حركة قدمين أمامية 
تمدد الرسغ, حركة الرسغ 
استبدال 

حركة لولبية 


تحت الذراع 


ضربة ضد التوازن 


مراوغة 


مراوغة 


عوعء لمقطاعءره؟ 


وعاء علاأومعقاع0 


عوعاء طوتط 


دعاء ممقطكاعقط 


“قعكء أطوأة)5 


(0) مدعاء 


5ه أاقط 


011 اننأ 100 


عاناه الأهه؟ أحصمن 013 


0116 لم100 5106 


011 لم100 30 ناكا 2ط 


011 اننأ 100 10ح الاالهن؟ 


مولاء3 أ5أللا 


لاالةء 


مامه 


مومع دنا 


(0غ) غ100 وهللا 


مه نأمععع0 


(0)) علاأعععل0 


خط الحدود 
الخط الأبيض 
حك العو 
خط الإرسال 


خط الإرسال القصير 


خط الإرسال الطويل للزوجي 


خط الإرسال الطويل للفردي 


خط العرض 


خط العرض للزوجي 


خط العرض للزوجي, للفردي 


أرضية ضرب الريشة 
شاشة النتائج 
جِ 


ملعتا 
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حليللا 


عمذا لمدعصنمط 


حتيللات النننا 


عدزاءعهةط 


عمذا ععالارعوه 


عمذا ععألارعة أرمطة 


5عاطنامل ,ه50 عدا عو انمعد ومه!ا 


5ع ألودأة ,ه؟ عدزا عء انمعد ومها 


عوزاع10ه 


عوذاعل51 وعاطنهل. 


ه؟ رؤعاطنامك ,50 عو ذأاعل1زه 
لحلا »يلك 


عمذا عنامعه 


انادايك 


1 


05م 


احكياتنا 


ع2 ]انا5 وصتأغأغلط : 3262 وسصتأغلط 


0310 6ه 


لام 


(عاطهتخ - امتاعمط) تتتهدمناء21آ 5أرمم5 ع1 


لعب هجومي 

لاعب منطقة الشبك 
لاعب البادمينتون 
لاعب غير مصنف 
ضربة مقوسة 

ضربة مقوسة دفاعية 
ضربة مقوسة هجومية 
إرسال طويل 


هجوم 


فتح رأس المضرب 


زوجي 


عونا 


عونا 10ج نلكره؟ 


عوننا! 5106 


36 أعكاء3: عط عوماء 
(16) 


العا حكيلييك 


(0؛) غنط 


عاطططاه نلا 


(0غ) أمعممعاما 


(0) 011 أناء 


006 


/اإدام أعم : عصصهنو أعم 


عل/اأؤدرع011 


ع كنا أع0 ر عع/اهام اعم 


أع/ادام ممغامصتصممهط 


,علاهام لعلعع5ننا 


مها 


مها ع/اأومعقع0 


ها عل/اأورمع]1ه 


عء المع طوتط 


وصاكاءة]6ج 


136 أعكاعة: عط معمره 
(06) 


نهم 


ملعب الزوجي 
ملعب الفردي 


رأس المضرب 


رأس المضرب 


الشط كوك: فلينة تقذف بالمضرب 


شط كوك من غير ريشة 


شط كوك ذو ريشة طبيعية 
منطقة الضرب ببطن المضرب 
منطقة الضرب بظهر المضرب 
منطقة الإرسال للزوجي 
منطقة الإرسال اليمنى 


منطقة الإرسال اليسرى 


قوانين / تحكيم 


استراحة 
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نامك 5عاطناهل. 


نامك 5عأوصأة 


0هعط غعماعةم 


إعاتتانا 


كاعمعع اأأناطه 


كاعمعع اأأناطة معنع طأدع1- رمم 


21-1 1ن 2م 
كاعمععاأأناطه 


20 مداع :ه10 


عممح لمقطكاءةط 


انام ععالارع5 وعاطناهل. 


نامك عو ألارع5 أطواء 


أانامه عع الارع5 6أقع1 


وصاععمعزع / وعانام 


(0)) الوء 


تحيدلتنا 


اوناع اما 


20 


5م51 ومأومهطاء 


ع اامعاده كاعمععاأأباطة 


501 علا أومع011. 


(عاطهتك - امتاعمط) تتتهدمناء21آ 5أرمم5 ع1 


لهم عبااعععم 


زوجي مستقبل لدم ومانائعععم خارج حدود الملعب 
زوجي الإرسال ؟أهم ومألمعه ترتيب عشوائي 

مدة الإحماء لمعم منا- 3 نلا الجولة الثانية 

نقطة الارتطام أ 3ملم] آه أمامم ضربة مزدوجة 
حمل (0)) بصدهء حق الإرسال 
وضعية الانتظار 55 لقع 01 دره11أ5هم تعادل خمسة لخمسة 
وضعية انتظار الإرسال مه11ىمم عن المعو إقصاء مباشر 
وضعية انتظار الضربة الساحقة مه511مم طكولره إقصاء مباشر 
تحضير, انتظار 0 اللاككاء 2ط اجتياح 

قبضة ملوو اجتياح 

قبضة عمودية مو ممقطعءه؟ خطأ منطقة الإرسال 
قبضة خلفية متو لمدطءاعقط إعاقة 

قبضة المقلاة معو عدم -وسارمع خطأ! 

إنكباب مهم خطأ الرجل 
مضرية ملق ع2 أمناء3: لهوذماء خطأ إرسال 
مضرب مفتوح ع3 أعاء3 معمه خطأ تلقائي 

مستقبل عع نااعععم] خطأ غير تلقائي 
استقبال (0غ) عااعععم الإتحاد العالمي للبادمينتون 
استرداد (0غ) »علامععم الإتحاد العالمي للبادمينتون 
إرجاع (0غ) معبغعم مباراة زوجي 
استرداد لاع لامعع] مباراة فردي 


01 


!اناه 


لاع مده اانا 


لم56 


ألط عاطنهل. 


علرع5 0 أطواء 


(! ااه 5) ! ععباعل 


هأ أةصتصااء أغطوتهاه 


ناه مهلاح صتصسااع 


2510 ارا 


(10) ع0 هناما 


0ع ]انام عع ألارعه 


(0]) أعناماوطه. 


!أاناة؟ 


أاناة؟ 1001 


أأناج؟ عع ألارعه 


رمع عع لرنا 


اتقك 0م1016 


غاص ص82 لهمهلغأدممعاما 
رع8ا) ممتكهعلوع 


امه تكومععغما) عقا 
(ممأغوععلعط مماصتصلج8 


اهام 5عاطنهل. 


/ادام 5عاوصاة 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


إرجاع 

ضربة خلفية بظهر المضرب 
ضربة خلفية بظهر المضرب 
مرسل (أول, ثاني) 

إرسال 

إرسال 

إرسال قصير 

إرسال قصير 

إرسال قصير عمودي 
إرسال قصير خلفي 

إرسال طويل, عالي 

إرسال طويل 

إرسال خاطف 

إرسال 

ضربة ساحقة 

ضربة ساحقة حول الرأس 
متربة متاحقة جافة 

ضربة ساحقة خلفية 

ضربة ساحقة عمودية 
ضربة ساحقة بالقفز 


ضربة ساحقة 


ناعم 

51 ممقطكاع 3ط 
مصقطكاعةط 

(لجمعع5 ,ا5:ا؟) مازعو 
عءألارعه 

عع الااع5 ر علارعو 

عء ألارع5 اماه 

عع ألارع5 /لان! 

عع ألاعة نلاه! لمهاعىه؟ 
عءالارع5 ثلاه! ممقطكاع قط 
عء انمعد ودها 

عع ألارعة ممع 

عء أنمعة عاع نا : عاعذاة 
(10) ملاعو 


5351 


5ك لعدعطاءعط)- اناه 


51 أناء 
لمقطكاء 3ط 
51 ]512101 
1 ملانال 

(40) طأكقدرره 
مناه 


أأامه 


استأنف, باشر اللعب! 
حكم الخطوط 


حكم الإرسال 


جزاء 

ضياع الإرسال 

إعادة! نقطة يعاد لعبها 
نقطة الجولة 

نقطة المباراة ! 

نقطة المباراة 

لاعب الإرسال الأول 
الإرسال الأول 

الجولة الأولى 


أشواط إضافية 


قرعة 


الشوط الثالث 


332 


! اهام 


مقحردعصةا! : عولباز عملا 


عولناز عءألارعه 


(0) لرمععم 


ععالارعة آه عله 


لاألهمعم 


(0)) عأالمع5 عط عوه1 


! غ1 


أمأمم علدو 


!أمامم طاعغهصم 


امم طاعغهصم 


اع لالع 5 ]1115 


عع الارع5 ]1115 


11151 


كينت 


2101 مألمم0 عرأمصحن 


لم0 عولباز عصنا 


! ععالارع5 10امع566 


!ءعلاه عو ألارعه 


ألقصوأة مصقط 


ميك 


5 (أم» 


علمقن علطا 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


م8 مص عاعقط 
1 


1 مل 51-لاا-ة 510 


مزه 


1 


عاطنامك دهج سأطمرم. 
1 


اعناه) 


لااماعع زت؟] كاعمععاأأناطاة 


(0]) ودأللاد 


113106 


نامك عن ألارعه 


05 5ه عومقطاء 


ع/ا0 عع ألارعه 


(40) ذلمع عومهطء 


[يلييكا 


510 ومألااعععم 


د 


عاه] 


2 عن ألارعه 


5علاع 2 / عباوتصطعع) 


لم0 ثلا 


(0غ) طاونامعط يوااه؟ 


غ550 ممءك : ممىل 


ممعل اعم 


ممىل نثاهاك 


ممعك معو ذاه 


ممعل مممكاعقط 


ممىك غطوتةأه 


ممعل 13256 


0« أللاك 


مسار ضربة داخلي 


تركيبة الفريق عند القذف 


تركيبة الفريق عند البداية 


حساب كامل 


(عاطهتك - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


نر عمط عاتهم عط مأ 


1160 


مناعصنا 


مناعهمذا ومتهاأة 
نامك اأنا؟ 

615 انار لعا لرعطاصا 
(0) عمموو عط عا 


0ع اعنام 0956 1351 


|ال50103 8 اأجمطع8235 


المنافسات 


البيسبول: بطولة الرجال 


السوفت بول: بطولة السيدات 


مرافق/ معدات 


مخبأ اللاعبين 


55 


5الاع لاع 


(20) أمعصمقصعبه) : الومطععوط 


(نلا) أضع تضقصكياه) : الوطغاهه 


أمع ططصطآناو»ع / كدعأ تااعج؟ 


اللن »للك 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


آخر ضربة 


إقصاء لاعب الضربات الثلاث 
إقصاء 


إقصاء لاعب ركض 


إقصاء لاعب عند محاولة كرة هوائية 
مدرب القنف 

مدرب لاعبي الرمي 

مدرب رئيسي 

فريق الهجوم, فريق القذف 

فريق مدافع 

فريق مدافع 

الفريق المضيف 

خطأ 


إقصاء 


1351 591 


560000 356 


وصاصصا عط أه مممامط 


131260 © 1 


عاطناه0 


(طما) /إهام عاطنهل0 


(20) أنامانام 


(50) أنام-ع اناه 


(10) أناه أنام 


(0) تعصصية جه ععتاعر 


(0) علناء 3 أناه للامططا 


اعوهمه ومتتاتط 


لاعهمه وصتطعاام 


اعوهه مهدع 


مطوع] ومتتأوط 


لملوعة! ع/اأومع]06 


ضوع وملكاةا؟ 


لطوع! عدرمطا 


(ع) ةع 


(0) أناه أنام عط 


(10) أناه عاناء 


(0) (طعاام 2) ]آه اناه1 


ممناععزة 


مخبأ اللاعبين بالقاعدة الثالثة 
مرفق الإحماء 

ثقل المضرب 

الدونات: ثقل المضرب 

ثقل المضرب 

كرة البيسبول 


كرة البيسبول المعدلة 


دائرة اللاعب القاذف الموالي 
دائرة مرسل الكرة 


مجال خارجي 


5-55 


أنام وناك ع35ط علط 


كاع 3 ومتصمه لا مأل 


أطواع لا هط 


الليايك 


أطواع نه )2ط عاععل-دره. 


القطعوةط 


لاعكام لع 1 لمم 


رليك 
0مهه علأذواع 


عم6مع] 106و 


لحتنا 


وم 


235 ل0عو0ه!015 


اناما 


2 دإنا- 21110 نالا 


23 مولانا؟ 


4 لع2ع6 ]21 


مده ااقط 


موء 


مق ااء1؟ 


عاعناء عاععل0-ره 


عاععاء 5"'رعطعاام 


اناه 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


جمع النقاط 

خطأ 

كرة خاطئة 

اللجنة الدولية للبيسبول 


اللجنة الدولية للسوفت بول 
تمويه لاعب الرمي 


استمارة تسجيل النتائج 


استمارة تنظيم القذف, الهجوم 
إرغام على الانسحاب 


خسارة بالانسحاب 


لاعب قذف في حالات الطوارئ 
بطولة عالمية 

جولة كبيرة 

ركض في الميدان الخارجي 
خطأ, خارج الميدان 


خارج ميدان المنافسة 


اللجنة الدولية للبيسبول 


(10) 5منا" ©5001 


!اناه 


الوط اناه] 


القطعة83 أهمم نج ممرعاما 
رعذ8ا) ممتأومعلو2 


الوطاقه5 لهمم تو ممعاما 
(عذا) ممتأوعلوع 


اها 


500 كام 


030 مناعصنا 


(0) أناه م100 


0ق لعأأع 101 


(ك) علط 


زمقد) معام برط غلط 


أأط عاودأة ع05م-همه 


(لما) ,عالط لمعأو موأوع0 


رعص) عالط طعمام 


للمةا5 0م916 


وملصما ولط 


عمطمط كتوم عط©طأ آه أناه 
ملام 


آنا0] 


31م عط عل0أكأناه 


لهحهتأوممعاما) عكما 
(ممتأوعلعط الومطعوه82 


كوب وقائي 


خياطة الكرة 


انتوءة معدنية 
جلد الحصان 
مجال داخلي, الألماس 


شاشة الوقاية 


جدار, حاجز خلفي 
قفاز اللاعب القاذف 


قفاز الملعب الأول 


قفاز لاعب المجال 


قفاز اللاعب الملتقط 


قفاز اللاعب الملتقط 


قاعدة 
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اع لما 


5ط /31 1م53 


065 لعءاأامه 


ع1 


ؤععمع؟ لاع اناه 


مناء ع/الاع6 ]مم 


(الهط 2 5ه) دعطاء) )ده 


عاأمه 


علاطع5 مط 


0 


ك5مععنء وصتطعاام 


أدع0 


(الهقط 2 1ه) معام 


١كنيل‎ 


ممهغككاعةط 


ع/امان ودنأغجط 


0 5'مقصمع35ط غ115 


عناوان 5"'رعلاع1؟ 


5ذ"ع عاق رز علامان 5'تعاعاةء 
باللينا 


باللينا 


تلنناتننا 


(عاطهتك - امتاعمط) تتتهدمناء21آ 5أرمم5 ع1 


مدرب القاعدة الأولى 

مدرب القاعدة الثانية 
تدخل 

اللجنة الدولية للسوفت بول 
لاعب قاعدة 

لاعب وسط الميدان 

لاعب خارج الميدان 
الاعب تغيير 

لاعب غير مقبول 

لاعب مستقر بالقاعدة 


لاعب إضافي 


الكرة جيدة, إقصاء لاعب القذف 


رمية خارجية 

رمية خارج الملعب 
رمية غير قانونية 
رمية ملغية 

الاعب رمي فائز 
لاعب رمي منهزم 
لاعب رمي استبدالي 
خط أول قاعدة 


خط ثالث قاعدة 


اموه 0956 11156 
اعومه 956ص لألطا 


عممع ع ]معام 


همه 2 معام !ا) عدا 
(ممتأومعلع؟ الوطااه5 


0 

(ع0) ععل0اعة؟ متامعه 
(ع0) معلاعاكانه 
ع/اام أمعممعموامع 
ع/اهام عاطأوناعما 
(08) ع5وط مه غأع| 


عع/اهام كا 


!أناه 5 ,ع أأدط عط©أ ,عله 


اعلام علأكاناه 
أنا0-طع ام 

اعنام اهومااا 
عام مم 
عطعلام وصتمصاييا 
عطاعاام ومأوها 


(لاعم) معمااناط 


عصنا اناه؟ لاع لاطو 
عمنا ائاه؟ واع] )عا 
عم ذا تفاع م ممه 


605161, '5علإوام 


واقي الساق 

رباط 

فلين (الكرة) 

خب مامكا 

خط الملعب الأول 
خط الملعب الثالث 
شق للمليتب 

أسوار حدود الملعب 
آلة رمي الكرة 
قميص رياضي 


قميص الفريق 


صفيحة الملعب 


هضبة اللاعب مرسل الكرة 
خط الإنذار 


خط حركات الإحماء 


أضفيحة مَرَسْل الكرة 
صِفيَحة مرسل الكرة 
أصفيحة مَرَسْلَ الكُزة 


جيب (القفاز) 


2-07 


لندبنان وها 


مهاه 


(القط عط ]ه) ءارم 


عم زا اناه؟ 


عمزذا ع5وط )1115 


عمذا عكهط لعلط) 


عمنا موقط 


ذعممع] لاموءضيمط 


عستطعهم وصتطعكام 


امتطومعل0دمن 


خعلطة تدع 


6م 


ام عصمط رز عققط عمط 


10 


نام كنع اعلام 


ماع بلا 


وصامام 


كاع 12 10 أحااج نلا 


معصماابط 


5"ع اع اام : عغدام 5'تعطعاام 
عططنار 


(6دام) معططيم 


طواه 


(ع/امان 2 1ه) أعكاعمم 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


مباراة متعادلة 
مباراة تقليدية 
إيقاف المباراة 
ميدان خاطئ 
نضف الجولة 
معدل القذف 


معدل الدفاع 


معدل النقاط المستحقة 


عدم الرمي 


عدد القواعد المتوصل إليها بالخطأ 


عدد القواعد المتوصل إليها بالخطأ 


عدد مرات الوصول إلى الصفائح 


إعاقة السير 


وصاصما 


وصاصما هنا 


وصاصما ألهمه200141 


(طا) لعطعلام 5دوصتصما 


500119 


(10) حاناء 2 50016 


م50 اأوأن 011 


عممق لعالوه 


عممقن 1160 


© واناوع؟ 


30 27060عم5ناة 


لم مم1 اناه1 


وصتصما ألهقط 


6 ومتاأوط 


6 ومأواةا؟ 


انر لعمرهع 
رضاع) 


(0) عام 10 امم 


(ع0) ,ممع مه 


(18) 56هط لهأه] 


هام غ2 لهام 


00 لأة0 


عمود مجال اللعب 
عمود حدود الملعب 
الملعب الأول 
القذيفة الأولى 
واقي الرقبة 
مستودع المدرب 
مستودع القاذف 
مستودع الملتقط 
كيس المضرب 
كيس الكرة 

طريق الملعب 


طريق الملعب 


ركاب الجوارب 


قدم (القفاز) 


هدف التدريب 
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(علاماو عط أه) أعكاوهط 


كيتنا 


طممكا 


54مم عصذًا اناه؟ 


عامم اناه؟ 


1115] 5 


1115] 526 


اننا 


“اهط 5"'اء603. 


“اهط 5 ",22666 


“هط 5"رع 6266 


9ط غهط 


9ط ااقط 


طغدم عكعقط 


عمذا غم ه]-ععمرط) 


كاع50 مناه 


(علامان عط أه) اعمط 


ع6 ودنأاجط 


إعاحلنا 


لاع ومااهام 


01005 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


إعاقة المستقبل 

إداريو الملعب 

ترتيب لاعبي المضرب 
التحويل إلى المضرب 
استرّاحة الجؤلة السائية 


صفيحة الهدف 


تسجيل نقطة 
وضعية رابع لاعب قذف 
نسبة الدفاع 
نسبة القواعد 


نسبة الفوز-الخسارة 


النصف الأول من الجولة الفولانية 


رقم قياسي في المضرب 
قوانين اللعب الداخلية 


قوانين لاعب القذف المختار 


مولع بناأدمه تعاعاهه0 


5ع لاع ]مه 


م020 ومتتأوط 


591 ]3 اناا 


اماع ناة ومتصصا-طامعناعه 


حلينا»نا 


(8) صيم 


6عاوهع 16-6 


نناء 500160 


(جاع) صب معمعوة 


5001© 


زاقه) مأ لع1جط ذوناء 


منا-موعا6 


206 أمعع6مم وملواةا؟ 


00-0256 12 


ع120معع عم 1055 -انلا 


ومتصما ا عط أه م10 


يليك 


نع عاطنهل0 


ملع ه60 


لمعم ومتاأوط 


عابت ناا؟ لاعااما 


عانر “عالط معأدموأوع0 


مجال خارجي 


ضبة تثبيت الكرة 


قفص القذف 

زي موحد 

الزي الموحد المنزلي 
الزي الموحد بالخارج 
زي الفريق الموحد 
قناع 

منطقة الكرات الجيدة 
قوانين/تحكيم 

كرة خارجة 

منح هدف على الكرة 
منح قاعدة 

طرد لاعب 


ضربة جافة غير قانونية 
قرار 

قرار على الكرة 

قرار على هجمة 

قرار على كرة ميتة 
حكم الملعب 


حكم الملعب الثاني 
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لالع اباه؟ 


الوطععع) 


206 ودنتغهط 


]نا 


]اننا عمط 


]انا لإهنلاج 


نا تلع 


وؤآلا 


ليت اتنا 


وصاععمعزع / ودعانام 


لا الاج 


(0غ) عااهنلا ج عناوذا 


(0)) 356ط 2 ل0ندنلاج 


(0)) ,هط ج عاادنا 


أضناط آناه؟ 


(ه)) الوء 


(0؛) القط ج الدء 


(0غ) عكانا5 3 الدء 


اجعممة القط 20ع0 


عرأمصصن ماع11 


عأمتننا ع35ط لدامع56 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


قوانين الإنقاذ 


وسط الميدان 


مجموعة مباريات متتالية 


مجموعة ضربات متتالية 


على الميدان الثاني 


أرضية القذف 


المدة المستغرقة عند المضرب 


القاعدة الثالثة 


المرمى الثالث 


قاعدة 


عانا؟ ع/ا52 


لهو 


الا اطاماع 0 


عللاعوع] 


للقن دهأأداناوع 


!إأناه 


(05) ولالهعأة أطوباوه 


(0) أناه 021166 2 عاأراه 


لااألاع-ع] 


لام 


أناه أنام 002116مأناة 


ألا10106-0 


536 


531/6 


عم أساع»ا 


0320 علا لأأناعع 6005 
16215 ومألاهام 


0320 علا أأناع 6005 
مكلوع 5 ومتتااط 


00 560000 56 


9ع ومتتالط 


إتفقك خلييكا 


25 لقلطا 


0 أمط 


عاورأة 


حكم الملعب الأول 
حكم الملعب الثالث 
رئيس حكام 

حكم المباراة 

حكم رئيسي 

حكم الملعب 

وقت ضائع 


التقاط ناجح 
جح 


ميدان التدخلات 


ملعب مليء 
عصا مراقبة 


لاعب قاذف مواجه 
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عرأم حصن ع5هط 51ر11 


عرأمصصن عذقط علط 


أعلطء-صاعععأمصنت 


عأمصصن 6غهام 


عأمصن عصمط 


عأمصب عكقط 


الحلييلا 


اعغةء لألدنا 


1630 


القط عناذا 


! القط اهام 


القط بزاة اناه؟ 


الدط 0620 


(058) القط 0ع55هم 


(58) ع5وط معاماه 


5م225 وصادع عام 


255 103060 : 5وع5جط اانا 


لعاععلء 25م 


(ع8) لعع2؟ 5ومع هط 


لتنا 


القط ئزا؟ عند : ئااى عند؟ : القط علج؟ 


>ا5ع0 القطع35ط 


5الةط ده 2356 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


سرقة قاعدة 


منطقة الكرة الميتة 


نطقة الهجوم 


اختيار المخبأ 


ومتألةة]5 5ط 


1م معا/وع8 الوط 0620 


ممح عاماه 


أنامونال 5ه عوأمطه 


هدف على كرة متعمدة 
ميدان أيمن 


ميدان أيسر 
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: 15الةط تنه ع5هط أده أ أمعاما 
أهده أ أصعاصا رز 5كهم أهصه تل فأمعاما 
!ادنلا 


اع أغطوء 


واع7 ع1 


منغع! 


(عاطهتك - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


توسيع الفارق 


حركة متقاطعة 


دفاع مركب/ مزدوج 


دفاع غير متمركز 


دفاع رجل لرجل في منطقة وسط الميدان 


دفاع رجل لرجل عبر كل الميدان 
دفاع مركب/ مزدوج 
التمركز في ظهر الخصم 


التمركز 


الإنسلال من الرقابة 


ارباك منفذ الرمية الحرة 


حاجز مزدوج 


محاورة مزدوجة 


ارتكاز مزدوج 


(0غ) مدعا عط عكدعمعما 


اع 0ل ولأووم 


ععمعاعل دره )3 صتطتصرمء 
ععمعقاعل لعوتطصرم 


ععمع1ع وصاعخده!؟ 


1031-0-0 أكنا0ع-11هط 
ععمعاعل و5وعرم 


0-0 قلط ناوص -اأنا؟ 
ععمعاعل و5وعرم 


ععرعقعل لععاامر 


عط 
عط مزغأعن : (ه)) عع8] أعو 


(0غ) معمه 


عط رمع ععم؟ أعو 
(0) أمعممممه 


5أزأمم ونلا 


ع1 عط اععررمه 15ل 
(0) “علتامقط) 


مععنىءة عاطنهل 


عاج؟ عاطناهل. 


هام عاطنهل 


بطولة السيدات 


بطولة الرجال 


مرافق / معدات 


جهاز الأربعة و عشرين ثانية 


حافة الظهار 


خطوط الحدود الداخلية 
منطقة الرمية الحرة 
مربع التهديف 


حلقة السلة 
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82 ها»عاط٠وهلا‎ 


5ألاع لاع 


1 0 11'5 01116 الا 


نا 5'معطر 


أمع ططصطاآناوع / 5م أ)ذااعج؟ 


“ليلق 


ومك أعكاوقط 


أع351ط عط أه متم 


عء ألاعل 0 امعع 5-ن0]- لا داع نما 


:كا 3ط عط أه عولهة 


/ا021<انامط عط أه مولع علزكما 
5عما 


عحذ! الامرطاعع ]1 
عاعةه القط 


عاعناء وصتصتوماوعم 


(عاطهتك - امتاعمط) تتتهدمناء21آ 5أرمم5 ع1 


دربلة باليدين في آن واحد 


دربلة مع تبديل اليد 


دربلة التحكم 
دربلة مع برم الكرة 


دربلة مع برم الكرة 


انتشار الدفاع 


فض الاشتباك 
حاجز بعيد عن الكرة 
حاجز خلال الهرولة 
حاجز خارجي 


حاجز قار 


حاجز داخلي 


حاجن مُتحدك 


حاجز متأخر 


إدخال الكرة باليدين داخل حلقة السلة 


إدخال الكرة باليدين داخل حلقة السلة 


إدخال الكرة باليدين داخل حلقة السلة 


فتلة / برمة الكرة 


طامط طغايى عاططامءل 
لاأكناه26]انالرأ5 كلمصقط 


طغايى عاططمءل 
5ط ودأكدصمعلاج 


عاططلمل انكمم 


عاططاءل صلمه 


عاططلءك اام 


ععرع7ع عط 0دعمه 
(0) 


(0غ) ادنلا علهععرط 


ا2//ا2 (اعع 501 


عع ع5 ولاأصصتاء 


مععء 6ل 51أناه 


ععكء 5 لقره 51361 


مععىء5 عل أكما 


لع عع ول ألا 


أناه كاعماط 


(0)) عاصيك 


(10) تصدز 


(0) آآناأه 


مام ااقط 


دائرة وسط الميدان/ نصف الملعب 


دائرة إنطلاق المباراة 
حذاء كرة السلة 


مسند الكاحل 


ساعة الملعب 


ساعة الأربعة و عشرين ثانية 
لباس داخلي 
شبك السلة 


خط المرمى 


خط الرمية الحرة 


خط الملعب 


الخط الجانبي 


خط الثلاث نقاط 


خط الوسط, /خط الثمان ثواني 


خط الومتل 


خط الوسط 


2:43 


مممط 


عاعناء عنامعه 


عاعنء ومامصبز رز عاعناء مرصياز 


0ه الوطاعءاو2ط 


ا لك حاليليكت 


عكاعماء 9023106 


كاعهاء ممع 5- نا 0]- لا داع نما 


انا 


600 


ع0 )ع1و2ط 


عدناءعوةط 


0ك-عع6] : عد ذا للامعطا معم؟ 
عملا 


عصذًا ممأعغدعمج مدعل 


عوزاع10ه 


عمذا أمتلمم-عععط) 


عصذا! لسممعع5-اطواة 


عم ذا أننامع- لامر 


عمذا عنامعه 


(عاطوعتخ - امتاعمط) تتتهده 1011 كترمم5 عط]1 


بدء اللعب 

التفاف حول الحاجز 
توازن دفاعي 
توازن هجومي 
تفادي الحاجز 
تدريبات في التمرير 


تقنية الثمانية 


تمرير الكرة و قطعها في اتجاه الحلقة 
تمرير و حاجز 

عكار 

محاورة بالكرة 

محاورة بالجسم 

محاورة بالرأس 

محاورة القذف 


محاورة 


محاورة 


تمركز التسديد 


الدفع: هدف يحقق بدفع الكرة المرتدة داخل 
السلة 


الدفع: هدف يحقق بدفع الكرة المرتدة داخل 
السلة 


نام : (ه)) بإهام متعايام 
(0غ) اهام مغصا 


اام 


عع مقاط عل/اأومعقعل0 


ععصةاةط علاأومع]1ه 


(هغ) كاعماط عط 0أملاج 


601155-55 


(0غ) غخطواء ععباوة؟ 


(6) أناء عصة 3255م 


(0) مععىء5 مصخ 55م 


الييايياتك 


ع1 الوط 


ع2 لإعمط 


عكلة؟ مدعط 


0ه عاج؟ 


(0) عكاة؟ 


(0غ) لايك 


منععصنا 


اره؟ ولرلأمهطه 


(0) صامةة : (ه)) مج 


(0) ماعمة : (ه)) من 


قائمة اللاعبين المسجلين 


سلة الفريق 

دعامة اللوحة الخلفية 
لوحة التسجيل 
الملعب 

مثلث الارتداد 
منطقة الهجوم 
منطقة الدفاع 


نطقة الثلاث ثواني 


منطقة الثلاث نقاط 


منطقة محظورة, خط الثلاث ثواني 


نطقة محظورة, 


يلقة متحظطورة 


منطقة محظورة, محجوزة 
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غأ5ذا لدع 
+5351 


أ351ط 01'5ة011ممه. 


ع23:1 اناه؟ أدصممذ5معم 
عكل رقص اناه؟ 


01م مناه 


23511 داللاه. 

أمممناة لندمطكاعقط 
عاطة) 5'لداء كه ومصتحم 
نامع 

عاوصةأن لصبمطعم 
أانامء 1016 
أنامعكاء3ط 


2 لومععد-عع رط 


2 اأدمن لاع أمتأمم-ععتط) 


3-6600 : 3:2 0تزمء3-56 


حلياعا 


أملهم 


لاع»ا : عامط باعكا 


3 لعاء أناوعم 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


الاحتفاظ بالكرة 


تضييع الوقت بالاحتفاظ بالكرة 
الاحتفاظ بالكرة 

اعتراض الكرة 

خطف الكرة 


خطف الكرة 


التدخل لاسترجاع الكرة 


اللعب بين اثنين 


اللعب خارج منطقة الرمية الحرة 


تقنية التمركز 


تقنية التمركز 


تقنية تغيير الموقع 


اللعب الداخلي 


اللعب السلب 


لعب كرة السلة 
لاعب متكامل 
لاعب خارج الحراسة 


لاعب تحت الحراسة 


لاعب يحاول التسديد للمرمى 


(0غ) عاعماء عط أناه نامر 


(0)) عاعماء عط ااتكا 


(0)) القط عط عجععم؟ 


(0غ) القط عط أمعممعاما 


(0)) القط عط اهع)5 


اهة5 


القط عط اكاب ممع عام 
(106) 


اام جح 0-1 نط 


اهام علأ5أناه 


/إدام أمنازم 


لهام عادعه 


لاام 56مم 


لهام علزكما 


لإدام عناأوكهم 


(0غ) الهط-أعكاووط نإهام 


ع/ادام ضيه الج 


عع/ةام لع دناودنا 


'ع/ادام عدباو 


اع 3 ومتكاهم معناهام 
لاغ 0031 


قوانين / تحكيم 


2050-08 
تعثير/ إسقاط الخصم 


حكم الصف 


حكم رئيسي 


توقيف الكرة 


دفاع 

منظف الأرضية 
كر تبائية 
جدول المباريات 


تغيير الملعب/ المرمى 


تمركز اللاعبين عند انطلاق المباراة 


تشكيلة الفريق 


خمس أخطاء للاعب 


الخطأ الخامس 


تركيبة الفريق 


اصطدام غير متعمد 
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وصاععمعزع / ودعانام 


(0) أنام-عدلا 2 أمونو 


(0) أمعممممه ضح ملم 


لدأعالله انها 


لداع اله مدعا 


الذط عط ومتممة) 


ةنا 


ممعم آنا ه1100 


القط أذه! 


عانالعطاء5 923106 


أع351ط 5ه عوصقطاء 


ع وأ ةاه 


مناععصنا مدع 


ادام لاط كاناه؟ عناز؟ 


آناه؟ 11115 


51 تالهع] 


أعقامم» لمأامعلاعصا 


(عاطهتك - امتاعمط) تتتهدمناء21آ 5أرمم5 ع1 


التسديد خلال الهرولة 


رمية حرة 


رمية حرة ناجحة 


رمية في اتجاه الحلقة 


خط التمرير 


التحكم في الكرة 


حراسة شديدة رجل لرجل 


حراسة عن قرب رجل لرجل 


حراسة شديدة رجل لرجل 


حراسة شديدة 


حراسة عن قرب 


حراسة من الخلف 


حراسة لاعب الفريق الخصم 


حراسة لاعب 


وداه نلا 


الاحلطا عع88؟ 0ع كذامر 


(0) أممطه 


(6غ) صنت عط جره للامعط) 


للامطط مم1 


الامطط) عع]1 اناأدد5ءعععناذه 


(0غ) أمطة عامهط 


عمنا وصتلوكهم 


(0؛) القط عط عللصقط 


(0)) دكتحم 


(0)) أعكاقهط عط دكتحم 


وصضأل ناو 


0211-0-1 لاوا 


203101-10-0 ع5ماء 


0211-0-1 لاوا 
ومأل دباو 


30100 نان غطوا 


(0) عذ5ماء دباو 


لهع؟ عط زمء؟ عدباو 
(6) 


11 30 وناو 
(6) 


(0غ) دباو 


اصطدام غير متعمد 


التحكم باليد 


بداية المباراة 


انطلاق التوقيت الرسمي للمباراة 


تسجيل التوقيت 


دفاع قوي 


احتساب مدة الضربة الحرة 


احتساب مدة الخمس ثواني 


احتساب مدة الأربعة و عشرين ثانية 
احتساب مدة الثمان ثواني 


طلب وقت مستقطع 
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: أعقامم» أهده أ 5وءءع0 
ومتطعناه) لأهدرهأ5كوءع0. 


ومكاععطء مصقط 


51316 05 © 


إباحلييكا 


(0) عدون عط لرمععم 


5ع لاوناه) 


للامطط ععم؟ 10 اأحرنا عدصلا 


أنامء لمعم 1116-5 


نامك ل تزمعع 5- نا 0]- لإ داع نما 


نامك متلمعع5-أاواع 


أ5ع نانع؟ ألا1116-0) 


(0]) مهنأب أأؤطناد أدعباوع؟ 


(0) أنام-1106 2 أدعباوع؟ 


وصتاناه؟ معلاهام أه وصااللهصواة 


ع ع]05 عط أه ه21 موأوع0 


5الا0 ا عع؟1؟ و الا 


530ل ومألمدباو 


عاططلفل عاطنامل : وعاطنهل0 


اناه؟ عاطناهل. 


عاططاعءك ادوعااا 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


تسجيل هدف 


تسجيل هدف 


مباراة متوازنة 


تمريرة خاطئة 
استلام خاطئ للكرة 


الفريق المتقدم بالأهداف 


بدء اللعب 


تمريرة باليدين 


تمريرة باليدين من الصدر 


تمريرة ارتدادية 


تمريرة بيد واحدة 


تمريرة خلفية 


(0) اهمو 2 علدحم 


2 56016 : (0)) 1م50 
(0) اهجهن 0اع1؟ 


اعتهص عوماء 


55م لع 3امذاممر 


وص نأالصقط القط عحط 


ع2 اهام 


نام : (ه)) بإهام متعايام 
(0)) اهام ماما 


ماصا القط عط ومتعايام 
لادام 


(0غ) القط عط عباتيل 


ع/ا10 


مدو 


551+ 


0031 006 20 


أ1 225 داحتألا 


20 3551م 


55 0-330 نلا 


55م أذعطاء ل نذلا-ه بن 


55م ععءضنامط 


5م لعققطاععدره 


5كم كاعقط 


الوقت المحدد للتغيير 


حماية غير قانونية 


لممن خظ الرمية الحرة 


إنطلاق اللعب 


الاتحاد الدولي لكرة السلة 


الاتحاد الدولي لكرة السلة 


منح وقت مستة 


خرق قانون الثلاث ثواني 


خرق قانون 


5 


]عطاك 106 األدر ذا معدملا 


وصاصععىء5 ادوعااا 


(0غ) عصذا للامعطفا-ععم؟ عط طعباه) 


006110 : متكباز وماصعمه. 
1055 


القط مرصباز 


5م601 ومأععرعقعم 


ولأ زوألا 


لقع علرمط 


(0)) عصنمطما 


آناه؟ لأهده تأمعاصا 


اناه معلاهام 


آناه؟ ترهع] 


اناه؟ ودالا؟ ادبن 15ل 


اناه؟ عام أ انامم 


آناه؟ علا أؤدرع]01. 


الوطاعكاوت8 اهمه أأجمععاما 
زمظاع) ممنأغوعلوع 


أده 1 أومععام!) مزاع 
(ممتكومعلعط الوطاعكاوج8 


(0]) أناه عدرل 2 عوعهاء 


ةاونلا عاب لضمععةه-ععرط) 


مه نغداوننا عانم 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


تمريرة خلف الكتف 


تمريرة أمامية 


تمريزة جنشقضية 


تمريرة حول الظهر 


تمريرة وراء الظهر 


تمريرة كرة البيس بول 


تمريرة كرة البيس بول بيد واحدة 


تمريقة امن المدز 


تمريرة مصيرية 


تمريرة إلى الخلف 


تمريرة إلى الأمام 


تمريرة أفقية (على شكل قوس) 


تمريرة عرضية (على شكل قوس) 


تمريرة خلال حركة الرجوع 


تمريرة في الهواء 
متابعة التمريرة 


تمريرة طويلة 


55م نعلانامطة معناه 


55م 130 


5كم ثلاها 


55م كاعوط-عط)-0نناه:2ة 


55م كاعوط-عط)-مصتطعط 


55م الوطعققط 


القطعذوط لمقطاععده 


كم 


55م أوعاء 


255151 


كاع3ط 3255م 


50014 5 


مه! : 55م مها 


55م كاممط 


5م مم0 


: 0255 اناك مإلانال 
55م ملابال 


(0)) 3255م عط براهااه؟ 


55م ودها 


رمية حرة 


رمية حرة إضلفية 


ضربات حرة 


خطأ جري: دون ارتداد الكرة 


خطأ مشي: دون ارتداد الكرة 


خطأ مشي: دون ارتداد الكرة 


خطأ مشي: دون ارتداد الكرة 


دفاع خلفي 


هداف 


مباراة كرة سلة 


مباراة تدريبية 
عدم التحكم في الكرة 


انتهاء الجولة 
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ولألمع) اهمو 


عط ودالاداع0 


وص ةك ب عمعلاهام ع/اذ؟ )5ر11 
ع/اةام تدع 


ونانليتييك 


أناه؟ : للامنطأ عع8] رز أمطد ععم؟ 
اعلنك 


للاوططا عع86 أجحره200161 


5لناو طاطغ ععم؟ عام أ انام 


كيلليياانا 


(0) اعلاج) 


وصنااع ناج 


أ كاج نلا 


ندع عط درمع؟ عدباو 


عرمع5 أوأء اه 


الهطاعكاوةط : عحصهن الدطغعكاوهط 
اعأقصم 


طاعأهصم عم اعورم 


عاطصن؟ 


حلييكا 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


تمريرة / تبادل الكرة من يد ليد 
تمريرة فوق الرأس 


تمريرة مدحرجة 


تمريرة عرضية/ تغيير الجناح 


تمريرة عرضية/ تغيير الجناح 
مرر ثم تقدم 

تمرير إلى الوسط 

تمرير إلى الجانب 


تمرير 


التوغل بالدربلة 


التوغل بالقوة 


توغل 


تكسير الدفاع/ التوغل 


التوغل خلف المدافع 


التوغل من الوسط 


تكسير الدفاع/ التوغل 


تكسير الدفاع/ التوغل 


تكسير الدفاع/ التوغل في الدفاع 


015-ل مقط 


55م لوعطاءع/ا0 


الدط لمعلامء 


6055 5 


5كم اأقدممون 13ل 


6ن-0ضقو-ع/اأو 


(0غ) عتأامعه عط 6غ 55م 


(0غ) 5106 عط 0غ 55م 


00 


عل 


ملفل مع باهم 


(0)غ) عاليك 


اهمعط 


ع مصتطعط علهعرط 
مع 06 


لاةللالذكادعضط عنارعة 


(0) أناء 


(0غ) علهعءط 


(0غ) طاونمعط علهعءرط 


معدل النقاط 
معدل النقاط 


اعتراض 


حكام 


مشرف الأربع و عشرين ثانية 
هدف الثلاث نقاط 

منح هدف 

إلغاء هدف 


إلغاء هدف 


تسديدة ناجحة 


الفوز بانسحاب الفريق الخصم 


خطأ هجومي 


مرحلة ارتفاع الكرة 


مرحلة نزول الكرة 


مرحلة نهائية 
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003( 


© أرأمم 


القط عط قه ومتكاعماط 


مداع له عاطةا 


(عاعماء) ممع 5-نا0]- لا داع نما 
مم0 


لههن لاع أمتمم-ععتط) 


2351 3060 تلاج 


غ351 لعيلاه |0151 


عرمء5 اععصقء 


(4ه550) أع51ةط الاأد5عععناه 


3 لمأاع ]ه10 


حاكياتيك 


5ع اما 


ممعم 


وطالاء]أللاه 


أطان؟ لندنلامنا 


القط عط كه غطوذ!؟ هتاهل 


اهام 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


تكسير الدفاع/ التوغل في الدفاع 
تضييع الكرة 
ضياع الكرة 


رجل أمامية 


رجل الإقلاع 


القدم المحورية 


القدم غير المحورية 
كلحزة 

مركز 

لاعب الدفاع المحوري 
لاعب الوسط المحوري 


ارتكاز/ تمحور 


تمركز هجومي 


تمركز دفاعي 


تمركز اللاعبين 


تمركز هجومي للاعب الوسط 
تمركز دفاعي منخفض 

التقدم في الأهداف 

التقدم في الأهداف 


التقدم في الأهداف 


(0)) عتم ممعم 


(0غ) القط عط عدوها 


ينانا 


10116 


غ100 017-ع131 


1 اام 


0 مالم« لمم 


100 مم1 


عامع6 


لالم بلان] 


(ه/اأم) غكمم عاللاحم 


(0) أمنالم 


أع5 6 151اع011 


أع5 علاأورمع]ع0 


5اعاةام 5ه أمعصصصوتلة 


0 :0516م 


54م ثلاها 


(0غ) لدعا عط مكاج 


(0)) 16 ج علااموعم 


(0غ) 16 جه علهعءرط 


حافظ تعداد الخمس أخطاء 
حيازة الكرة 

تمركز في الوسط 

شوط إضافي 


شوط إضافي 


إضافة الوقت بدل الضائع 


دفع الخصم على ارتكاب خطأ 
الخروج من الملعب 

قانون الأخطاء 

قانون الخمس ثواني 

قانون الثمن ثواني 


قانون الثلاث ثواني 


قانون الأربع و عشرين ثانية 


قانون المشي بالكرة 


تمرير للداخل 


تمريرة ارتدادية 
تغيير غير قانوني 
النتيجة الحالية 
إمساك 


خطأ الرجوع إلى الملعب 
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(كاناه؟ علاة؟) ,علوم 


القط آه مرمأووع5ه0م 


5م م0016 ألم 


لمعم ملاعلاه زر عمملامع ناه 


عأ 2اكاة رز لماعم هاعاة 


(0غ) عدمتاعلاه عانم 


(0) أمعرمممه مح عوعهاء 


(0]) خثنامء عط عباجعا 


عان” ونتمعلامن ذاناه؟ 


عاناء لمعم 5-ع/111 


عاب لضممعع5-أطواءع 


عانء لضمععةه-ععرط) 


عاناء ل ترمعع 5- نا 0]- لا داع نما 


120أ55ع0016'م وصالعلامن عانم 
القط عط اانا 


ماءو5هم 


55م لضنامطما 


دن أب أأوطناك ادوع ااا 


عمع5 وتاتصصتاء 


(0)) عامط 


2 ونا أنامعكاء3ط 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


ارتداد 


ارتداد 


ارتداد 


أخذ موقع 


استعداد للقذف 


الضغط على الخصم 


الضغط على الخصم 


الضغط على وسط الميدان 


الضغط على الملعب 
الخطة العمودية 
ازدواجية 


التقدم بالكرة 


التقدم بالكرة 


الوصول إلى الدور النهائي 
ارتداد دفاعي 

ارتداد هجومي 

مستقبل 

استقبال 


استرداد/ استرجاع الكرة 


استئناف اللعب من خط المرمى 


(0)) ععصنمط 


(0)) 5ل2قهط عط عدعاء 


(0) لصنمطعم 


(0)) مهنأأومم ج عكاة) 


الام اطغ عط 1ه نا وماغاعه 


مم 0ق عالاوكقعم 
(10) 


وضأو5عىم زر 55عم 
عاناووع 1م 


55عم نامع أاقط 


55ع"م ]انامن-اانا؟ 


لإاتلدء نامعن آه عامأعمضم 


وصأصدع)] عاطنهل 


القط عط وصاعمة2017 


عط طغاننا وصأووعىرومءم 
الوط 


(0) لهصة عط طعدعم 


0ناهطاع؟ علاأومعقع 0 


0ناهطع؟ علاأوررع]01 


عع نااععع] 


(0)) عااعععم 


(0)) القط عط ع بامععم 


امعط عمتاممع 


حكم 


رمية حرة إضافية 


إشارة نهاية المباراة 


إشارة الأربع و عشرين ثانية 


إشارات الحكام 


الخروج من الملعب 


توقيف اللعب 


الوقت المتبقي 


مسك الخصم 


هدف خارجي 


تماس 


آخر ثلاث دقائق 


ثلاث رميات حرة 


استعمال اليد بطريقة غير قانونية 


إرتكابٌ خطاء 


فنيات / تكتيك 


رمية داخلية 


حركة الدفع 


5-05 


حيلك نيياك 


الامقط) مع782 5ناصمط 


عط 1ه مدع عط ,ه؟ أهصواة 


006 


أهضنأك ل جمعع 5-نا0]- لا داع نوا 


5لةصن]أك 5'ألوأء011. 


(0]) 05ناناهط-1ه0-أناه 00 


017 ومكاهعءط 


عدن ودألاهام وستصتهصمعم 


(0)) أمعممممه مح عامط 


ادههن لناعا؟ 


]01 أناه [ا2ط : 05ناهط 01 اناه 
5لمنهط 


5عأاناصام معط 1351 


5الام لطا عع]]؟ معرط) 


5لصضطط أه عدن لدوم ١1‏ 


انلا 


5علاء2] / عباوتأصطعع) 


(0) أمط5 علأكما 


وصتطكنام 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


استئناف اللعب من خط المرمى 


استئناف اللعب من الخط الجانبي/ شرط 
رجوع دفاعي 

الدفع بالكرة إلى الخارج 

استئناف اللعب 

إمساك 

إرجاع الكرة إلى الخلف 

تغيير المرمى 

دحرجة الكرة 

قافز 


اتجاه الكرة 


إتجاه التسديد 


دفع الكرة بقوة من الأعلى إلى الأسفل داخل 
السلة 


دفع الكرة بقوة من الأعلى إلى الأسفل داخل 
السلة 


دفع الكرة بقوة من الأعلى إلى الأسفل داخل 
السلة 


خروج الكرة بعد ارتدادها 


تكتيك اللعب 


حأ للامقطة ع دتاعدهط 


ا للامرط) عدناع 1ه 


كاعةطااج؟ ع/اأومع]اعل0 


(6) أناه الهط عط عاءأكا 


عط 5ه اأنهاأودعم 


(40) عامط 


كاعةقط 300 نعناه 


ع5اع اع 


ه021 03106 


(ه؛) القط عط اامء 


نال 


القط عط أه عذمعه 


51014 5 


لييت! 


]ااه 


تيلياتك 


55م أع اناه 


]كاك اوعناءة) 


تحريك الأيدي لمضايقة رؤية الخصم 


جناح أيمن 

مهاجم 

جناح أيسر 

زاوية القذف 

أخد الكرة 

مدافع 

مدافع أيمن 

مدافع أيسر 

هجوم من الجناح 

هجوم على دفاع المنطقة 
هجوم على دفاع رجل لرجل 


هجوم مضاد 


هجوم على مشارف خط المرمى 


هجوم منظم 


هجوم من المركز 


هجوم منظم 


هجوم منظم 


52 - 


وناو 1266 


30 نلره؟ أطواء 


أ اام 20 للحاهن1] 


0 نلحره؟ غقع1 


عان30 ومأأممطه 


(0) أنه القط عط اعأاهصه 


ةنا 


دنال أطواء 


قبن غأقع1 


كاع2]13 ونانلا 


3021516 ععدع]011 
065 


1211-0-0 3021551 ععلاع011 
065 


عالقناطةه 


اذام عننامط-1م-أباه ممع 


ع أع56 


كاع3]]3 أدكحه؟ 


ععمع]1ه0 لعاامعاممء. 


لاهام-اع5 : عاع 23 /إدام-اعه 
ع 011 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


الوقت المستحق المستة 


الحفاظ على الكرة 


محاولة 


محاولة تسجيل ثلاث نقاط 


محاولة التسجيل من بعيد 


محاولة التسجيل من بعيد 


تجميد الكرة/ الإحتفاض بالكرة 


القذف باليدين فوق الرأس 


القذف عند التوقف من الجري 
قذف من مسافة متوسطة 


القذف بيد واحدة 


قذفة مفتولة/ مبرومة 


القذف في اتجاه مربع التهديف 
القذف في اتجاه حلقة السلة 


تسديدة مقطوعة 


تسديدة من مسافة بعيدة 


(0غ) صامة) : (0غ) مه) 


عنالوأصطعع؟ وصتطعادء 


عنان أصطعع) وصأتامعط) 


أنا0-ع دنا معونقطاء 


(ه؛) الهط عط عامط 


(أمصع2) رمغ 


لاا ألملمم-ععقط) 
(أمصصمعج) 


لا اهجهن لاع 


(0)) اههن هاع1؟ 15١‏ مغ 


القط عط وماعععم؟ 


دع اع ناه لتنوحاءه نل 
؛إعليك 


56) 01 


لالم 


1 ل مقطاععدره. 


0 لع مصامه 


0 لنههطءاء3ط 


0ه عاصقط 


01 لعاعماط 


-وصه! : أمطد5 ودها 
01 ع0151306 


هجوم متأخر 


الهجوم على السلة بالدربلة 


تقدم 


تغيير الموقع 


تغيير المرمى /الملعب 
اختيار الكرة 


تشكيلة انطلاق المباراة 


تمرير الكرة 


560 


ععمع]01 لعلاواع0 


(0)) أعكاكهط عط هغ عالمول. 


(6غ) ععم20173 


(0) و5عىومم 


لحن اننا 


اهام مذ تاقط 


الدط 0620 


القط فاعط 


القط عناذا 


: #علاهام الهطغعكاوقط 
“علاةام أعكاعهط رز ععالوطغعكاوهط 


(0)) أمط ج عاعماط 


0-0 ةاهط 


0 أم/اأم مالم 


وطااء]أللاه 


مهأ51مم 1ه عومقطءمعاما 


(0) أعكاقةط عومهطء 


القط قه ععتمطء 


مناءعصذ! ومتيواه 


ع ممع امم القط 


(عاطهتخ - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


تسديدة من مسافة قريبة 


تسديدة مباشرة 


تسديدة على شكل قوس أفقي 


تسديدة على شكل قوس أفقيء تسديدة علوية 


تسديدة خلال الهرولة 


تسديدة خلال الهرولة 


تسديدة على شكل قوس جانبي 


تسديدة خلال الدوران 


تسديدة في الهواء 
تسديدة فاشلة/ غير ناجحة 


تسديدة من الأسفل 


تسديدة من الأسفل باستعمال كلا اليدين 
تسديدة من فوق الرأس 
محاولة تسجيل ناجحة 


تسديدة ناجحة 


تمنديدة ناجحة من دون لمس حلقة السلة 


التسديد للمرمى 


تسديدة عن قرب 


0ء عل أقما 


50 موعاء 


أمطة ععة طوتط 


0514م طوتط زر أمط5 طوتط 


0ك مناءلاة! : مبادلاها 


نار عط جره أمطه 


كاممط 


50 باز لانا1130انا؟ 


متيال 


الاوقط اناأد5عععناذطنا 


لمقطءع لمن 


لمقطءع لضن لصذحاءه بي 
501 


غ0 30عانع اه 


0031 20 


1 الاأ55عععناة 


اذأنلا5 : الاك لاذأللاه 


01 أزمطةه 


أ0351 »16 10 510014 
(06) 


: (0غ) أمطة ماععوماء 
(0غ) أمطا5 عوصة عوماء 


تمرير الكرة 


الدفع: هدف يحقق بدفع الكرة المرتدة داخل 
السلة 


التشبث باللاعب الخصم 


لعب مركب 


مراقب تقني 


صد تسديدة 


هجوم مضاد 


هجوم سريع 


تغطية الكرة 
اللاعب مسدد الرمية الحرة 
لمس الكرة 


لمس السلة 


لمس مربع التسجيل 


المجرى الذي سلكه اللاعب 


مثلث الدفاع 


تهديد الثلاث خطوات 
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ممكوابءءاء الهط 


(صاعماغ) ماعمة) 


(0غ) أمعصمممه عط 6غ ومتاء 


اهام صملغةستطصمء 


1 155100 اله اوعتصطاعع) 


04 كاعماط 


لاه للاجكاجع 2ط 


كلهع؟ط 13516 


/لاللاجكاجعط ونانلا 


عاك القط غأدرمم؟ 


5001 


مومع نامع -القط-عط-دره. 


"اع الا لطا عع 11 


القط عط آه اعع؟ 


(0غ) أعكاقوط عط طعباه) 


(0)) لندهطاعوط عط طعباه) 


'ع/ادام كه طغهم 


عاوصةأن عاأومعقعل0 


ع عاماما 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


تسديدة على شكل قوس أفقي (40) أمطة طوتط رجل لرجل 6-011-0 زه 
تسديدة في الهواء (0) أمط5 مدودز رمية حرة الامقطا عع؟ مره 
اللاعب المسدد 5001 العمودية لإأأادء نعلا 
كرة حية عالاة 


ومأكام8 


تمديد, وصول اعوعم نافسات كأمع بع 


عوط 
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(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


تمدد أفضل 


انحناء الرأس تحت حزام 


الخصم 


تغطية باليدين 


صد لكمة 


لعب الملاكمة 


ربوض 


(0غ) طذياء 


5نثاواط 5ه لازنا 


طاعوعء عط مل عوصدها 


أاعءط عط اماعط ومتكاء ين 
ممم عط 01 


ومكاعماط : عاعماط 


'علامن عاطناهل 


(0؛) عاعماط 


(0غ) املاط ج /أاتط ج عاعماط 


ومتكامط 


(0غ) “امط 


(0غ) ومتكءامط مو 


(0غ) اعنام 


وزن الديك - 54كغ 


الوزن الخفيف - 60 كغ 


الوزن الثقيل - 91 كغ 


وزن نصف الثقيل - 81 كغ 


وزن نصف الذبابة - 48 كغ 


وزن الذبابة - 51 كغ 


الوزن المتوسط 75 كغ 


وزن الريشة - 57 كغ 


الوزن الخفيف الممتاز - 64 كغ 


الوزن الثقيل الممتاز - أكثر من 91 كغ 


وزن الويلتر - 69 كغ 
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أطلاعنلا مندامتط - 54 لارموعادء 


أطناع نلا غأطوذا - 60 لاموعادء. 


لاع نلا لالاجعط - 91 لازلموعادج». 


لالاهعط غطوذا - 81 لاموعادء 
لاع نلا 


لاا؟ غخطوذا - وكا 48 لانموعادء. 
لاع نلا 


لاعن ناا - وكا 51 لازم وعاج». 


أاواعنا عاللاصم - 75 لالموعاج» 


أطاواع نذا عطأجع؟ - 57 لالم وعادج» 


,ملاع نلا غطوذا - 64 لرموعادء 
لاع نلا 


لالاقعط “عمنا5 /[601 2160 
وا 91 رعناه - أاواع نلا 


ماعن - وكا 69 لازنموعا2». 
لاع نلا 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


نزال 


نزال من مسافة متوسطة 


نزال خارجي 


نزال هامد 


عءامط 


غأ15اأونام 


'عاهط علاأومع]ع0 


3200165501 ع اناعم ]ع 


/لا02 501011 


0030نااك : ,ععامط بلاهاذك 
طن لاذأووساك : 


“عءاهط عن أ5درع]01 


,ءاه 1356 


563006“ )60( 


(0) عوعهطاء 


2 أمعن 22 


6611 


اع 31 نا تنا أ عر 
-7ناأ5260 : وصتغخطوة؟ 
وماغطوة؟ عومد 


لأ طاو تناه 


ودتكامط علازودوهم 


مرافق / معدات 


مستلزمات طبيب معالج 


مساعد الطبيب المعالج 


علبة الراتنج, صينية الراتنج 


الموازين 


كرة السرعة 


ضمادة قابلة للتمدد 


حافة الحلبة 


قارورة ماء 


محمل, نقالة 


واقي الرأس 


ايم 


أمع صاصم آناوع / كمأ تااعج؟ 


56601105 515 


25511301 56600 


/ا3ا مأوعم 


503165 


الهطلععمه 


ينانا 


مدنلا مصقط 


1530ل 6 )ددا 


ممعم 


عط معادلا 


تانات تيك 


ةنان-ل0هعط رز مدعولجعط 


كاع50 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


نزال قريب 


شرس 


مسار المنافسة 


ضربة مضادة 


إعاقة 


لكمة مضادة 


لكمة مضادة 


ملاكم يهاجم هجوما مضاداً 


هجوم, اندفاع مضاد بعد 
مراوغة لكمة 


هجوم, اندفاع مضاد بعد 
مراوغة دائرية 


هجوم, اندفاع مضاد بعد 
تصرف دفاعي 


وصتغطوة عوماء 


20016551 


ونانا "انا 


(0)) غطوة 


أناوط عط 1ه أعنالك صم 


نامع 


كاعع اعنام 


لاأعصنامقع ]تنام 


للافاط تعاصنام. 


أطن 521 3 6غ عأزنامء 


أ5اع]017161-01 0 
عءامط 


وصتمم ناك طغأايلا عنميام 


أكعاناطوك طغاين عأاصيامء 


ودمتكاء نل 


الهم طغاينا “ماريام 


حذاء ملاكمة 


العداد 


الكوب الواقي 


حبل التمرين 


حبال 


وسادة الركن, أريكة الركن 


أريكة الحائط 


درج الحلبة 


قفاز 10 آونس 


قفاز الملاكمة 


قفاز كيسي 


قفاز دروس التدريب 


جرس التنبيه 
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604. ومأكءامط 


عع ألاعل وصاحما 


167ع6 01م مناء 


عمه؟ مأكاه 


5عمهم 


0م “درم 


هم اعصنام لذنلا 


م5 


5مع5 ودام 


ع/امان ععصيه 10 


علامان ومأكامط 


ع/اهان وطط رز ألم وقط 


1'5ة عاق : كأأتم 5"نعاعادء 


65ع010 


909 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


هجوم الدع بعد 5 وضأممعغ5 طاغاينا “عأصيامء 


رجعيه ليك جرس ااعط 
هجوم, اندفاع مضاد (4؛) معأصنمء رباط 6 
قتال عن قرب وستغطوكما شورت غاومأة 
لكمة طعصنام صدرة 5ع" 
ضربة اط صدرة زرقاء أ5عن عباط 
لكمة, ضربة ابواط حشوة وقائية 5م 
ضربة بالرأس للاماط مذفط الأرضية ان 
ضربة قوية, ضربة متكئة نلاواط مقط أرضية الحلبة عهه1؟ ومتم 


50 لاوط : بلاماط لإعمط 59 5 
لكمة في الجسم طعصام منضية :طبلية مره عام 


لكمة في الضفيرة للاماط كناءاعام عقامك طبلية كرة السرعة مده دام الدطلععمه 


05 عل أكصا عط طكابم علط 


ضرب بداخل القفاز علاوان عط كيس السرعة ودط لعمعمه 
00 الواط له6اءع 6216ل محطة المعدات 1ك عع يلاه 
لكمة بالمحجن, لكمة متقاطعة ؟ع أ لنامع-62055 ز 61055 عمود الركن 05م 6011161 
ضرب في الظهر عاعوط عط مه علط واقي الأسنان واء تلصتاو 
اندفاع نه واقي الفم, واقي الأسنان ونان اناه مر 
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(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


لكمة مستقيمة إلى الرأس 


لكمة يسرى 


لكمة قوية, لكمة بالاتكاء 


لكمة محورية 


أناء عم منا 


للاصاط مصقط-غطواء 


الاصاط ع /اأواععل 


أطن 531 : بناماط غخطوأتج)5 
طاعصضام 


20ع5 عط 6غ أطوتتةا5 


للاواط ممقطعقع| 


مرهاادنلنا 


للاواط أمناام 


اعصيام غطونا 


اعضنام عاجع نلا 


للاماط ومتمعجع1 


للاماط لع معاع ىم 


للاهاط 17ه-ودتمدع1 


5لثاواط اانا 


(6]) من معام 


الكرة المترددة 


حشوة القفاز 


الراتنج 


الحلبة 


كيس اللكمات 


كيس التدريب, اللكمات 


كيس الرمل, كيس اللكمات 


كيس الرمل, كيس اللكمات 


قاعة التدريب 


قاعة المتنافسين 


دلو 


شوورت ملاكمة 
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القط طعصيم : القط وصتطعينم 


و0أل0هم علاماو 


ملوعم 


“ليلق 


6م12 


9ط لاعصضيام 


2ط وصتاصتق) 


ل 


30 لالاهعط 


2ط 6006م 5نا5 


االقط وصتصتة) 


100 '015 ]ناعم لمع 


أعاعبط 


اع نلاه] 


ككاصبت ومتكامط 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


لكمة خطافية: حركة دائرية 
باليد مع إبقاء مرفق اليد مثنيا 
بقوة 


لكمة خطافية إلى الوجه 


لكمة خطافية إلى الجسم/ الوجه/ 


كامهط 


230 ع8 0غ عاممط 


كاممط معط 


عكامهط لإعمط 


ع0 / لالعهط عط هغ عاممط 
ععناذا عط / مدجعط 


ععناذا عط مغ عاممط 


كامهط غطواء 


كامهط غقع1 


(0غ) معنامعننا 


(0غ) ؟أعوعده لمعقعل0 


065 


علاأورمع061 


(0) باماط ج أععاقعل0 


خوك أطوتةاه 


كرسي متحرك 


لاصق 


أرضية الحلبة 


كرسي الركن 


أرضية الحلبة 


الشدادة: شدادة الحبل 


زي المتنافسين 


سجاد, بساط الحلبة 
طقم إسعافات أولية 


قوانين/ تحكيم 


الرمي على الإسفنج (لأرضية) 
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61 وداأااعء الاك 


,351ام علالوع 20 


2 وصام 


أهه56 تعدرمه. 


630/35 


عاكاء باط نا 


5عمه. عط أه لرهأقمع) 


له ]أن "015 ]أأعم لامع 


5لاضق» ودام 


لا 210-)كم1؟ 


وصاععمعزع: / ودعانام 


(10) عودممة عطا مأ معط 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


لكمة مستقيمة يسرى 


بعدء» مدى 


إدارة الظهر للخصم 


لاعب ممتص لللكمات 


أقع! أطوأة)5 


ةم 


05 الاأناه ولاأكنا؟ 


خطواء 


5ثلاهاط 01 مومه طاعناة 


نان دنه 


"تبان ره" معمه 


: (6غ) اعصيام ج طعمقطج 
(0غ) 5نثاماط ططرمقطج 


(0)) 255م نلاماط 2 غع1 


(0غ) ألط هج عكاة) 


عامط عاطقنال 


5للاماط أه درهأ )2 لتطمرم 


5للاواط 01 5علرع5ه 


على الأرض 


انسحاب 


انسحاب 


انسحاب 


سلوك غير قانوني 


تنوف تقد 


الجمعية الدولية لملاكمة الهواة (/8|.م) 


الاستناد على الحبل 


الاستناد على الخصم 


إيقاف الحكم للمنافسة ©985] 


إيقاف الحكم للمنافسة بسبب ضربة على 
الرأس 550-84 


إيقاف الحكم للمنافسة لغرض التنبيه 
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اللاو 


اع لع ناعم 


1/2 ]ألا 


(0غ) لاج لطا اننا 


(0)) عمناعم 


موناءة ادوعااا 


عن 1ه امعتصطعع) 


اناع 31 تلك أقحنه! 2 طعام!) حظام 
(2)100اعه5كق8 ودماكاهم8 


(0) دعمم عط مه مدعا 


(0)) أمعممممه 5ذ'عمه مه صجعا 


50 رز أدعارهك مرمأد-ععرعقعم 


ع5 أ5عأاه» مرمأد-ععرعقعم 
-550 


50 601116516 عط 1ه وداممه]ه 
2115 للا 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


توازن 


فريق ملاكمة 


روح القتال 


انحراف: لتفادي لكمة 


مراوغة: تفادي لكمة 


مراوغة 001 


مراوغة بالصدر 


0 طحم أأعا-غطواء 


0 أطحرم» أخطوتحقعا 


1عأة نلا 10 أعصنيا؟ 
5م015 


مهمه 


(0) جاه 


(0غ) ممع 


(60]) دايلامك عاعمصعا 


عع مقاوط 


صوع] ومتكامط 


امك وصتغطوة؟ 


10 ألااع لاه 


وماممناوه 


ومتكاعنك نياها 


10 أ /اجع ثلا 


إيقاف الحكم للمنافسة لغرض التحذير 


إيقاف المنافسة 


الجمعية الدولية لملاكمة الهواة 


الوصول إلى النهاية 


انتظار قرار الحكم 


تحت الحزام 


الإمساك بذراع الخصم 


لاكم, بوكس 


الملاكمة هواة 


متنافس فاقد التوازن, الوعي 


استراحة 


استمارة النقاط 


قدرة النزال 
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501 60111656 عط 1ه ودراممه]5ه 
]نا 


م50 : (0غ) أنامط عط مه)ه 
(0)) )درم 


اناعأد صم أهدره أدج مععاما 
زدظلق) م2)150أء8550 وداءاه8 


(0]) 105اناه؟ “اناه أانة عط 60و 


(0)) موأواععل عط ه؟ أأدلا 


أاعط عط ماعط 


#فازليلا 


5عمممره عط أه ومتامط 


ليييكت 


!عامط 


انا20031 : ولمتأكامط ناع031لة. 
ععامط 


اناه لعكاعه صا 


!عاهعرط 


016210 0ه 


إاأالطة وصاغخطوا؟ 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


مراوغة بتحريك الكتف 


مراوغة دائرية 


مرااوغة 


انحراف: لتفادي لكمة 


انحراف بخطوة 


اتحز اه يخطوة رجعية 


قنلمن 


القيام بسلسلة لكمات 


خبرة الحلبة 


2510 وصمتاصتنا 


ودتكاع نل 


(0) متاه 


(0غ) علااع لاه 


(10) لاه الاج لاح لاه 


(0غ) لإهللات مم51 


ممأ5ة/اع 


(0) لأملاة 


(0) طعصيام ج ملتاه 


05 5علمع5 جع نازاعل 
(6) 5نناماط 


أمع-وصاء 


(0) 55عم 


للياحنا 


لقاواط ععاج؟ 


(0)) غصاع؟ 


فئة الوزن 


حزام 


ركن 


الركن الأزرق 


الركن المحايد 


الركن الأحمر 


نزال» مباراة ملاكمة 


كال مس 


قتال غير متعادل 


لجنة التحكيم 


لجنة التحكيم 


الجنة الطبية 


منافسة ملاكمة 
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لا01نوع أت أاواع نا 


أاعم 


601 


تعصعهه عباط 


تعره [2أناعم 


تعمهه العم 


أنامط 


اعأقص ومتكامط 


لوللا أنامط 


006-5160 0015+ 


وماععمعأع: 1ه هذا تكلم 
وأولناز عضصة 


5510 تلمك عولنالتععمعقعم 
556 ته لآ 


مقط أوءألعصم 


ده ناعم مهمه ومتكامط 


نام 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


حماية يسرى, كلاسيكية 


الحفاظ على التقدم 


(6) طعصمام 


(0)) عكاماه 


(0)) أخطوك ج عصذا 


510006 


معطاعصام 0م51 مقط 


ناو 


لقنن ممقطعقعا 


لقان ممقط-غطواء 


ونان ثلاها 


0نقنان م أو5قاء 


لنةنان ل0ع5ماء 


عنقنان طوتط 


نان معمه 


30120 عط متوغعم 
(6) 


العد لثمانية 


العد الإجباري لثمانية 


عد وقوفي 


عد لثمانية 


الضربة القاضية 


العد إلى عشرة 


ضربة في الرقبة, ضربة الأرنب 


ضربة باليد المفتوحة, ضربة بالكف 


ضربة باليد المفتوحة, ضربة بالكف 


ضربة تحت الحزام 


ضربة تحت الحزام 
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أطواء 5ه أضيامء. 


مع 01 انام 


اناهن أطواع /1ه0 021 ةر 


ألنامء ودأعمة]5ه 


نامك أطواع 


لكا : داهلعاعم صا 


ناه لزه 5انام كلمع 


(0) أصيمء 


(0]) أناه عأضنامء 


اعصيم أتططقم 


علامان تعمره عط طاغزيي يماط 


عط أه عل تكصا عط كاين بعماط 
عناوانو 


أاعط عط باماعط باواط 


الاقاط نناه! 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


يسار 


واحد-إثنان: يسار-يمين 


حركة الأرجل 


الفك السفلي 


إيقاء الخصم على مسافة 
مباراة تدريبية 
التقدم 


دفن 


الصعود إلى الحلبة 


الحفاظ على الحماية المرتفعة 


حركات تفادي لكمات 


التحرك لتفادي لكمات 


11 


الاأ- 011 


011 اننأ0 10 


للخل بع يلات] 


ع ممم 5هه'همه رمعا 
(0) ععمه ذال غ2 


أناوءط ونأ م5 


(0) مجع1 


صلطء 


(0)) وم عط أدنامحم 


من لنقبان ذ'عده مرعععا 
(0) 


ومألاهم : لمهم 


(0غ) لمهم 


-5106 : معأ5 6لأو 
ومأممع]5 


/ا3للا مرع]5 


مع)5 عاعقط 


ضربة عند التوقف 


ضربة بالكوع 


ضربة بالساعد 


ضربة بالرأس 


ضربة بالرأس 


ضربة بالكف 


ضربة بخلف اليد 


ضربة غير قانونية 


ضربة غير قانونية 


ضربة في الرقبة, ضربة الأرنب 


لكمات محسوبة 


لكمات قانونية 


لكمات قانونية 


جرح 


جرح فوق العين 
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الاماط هه 


ثلاهاط للامطاع 


للاحاط مرجعه1؟] 


ولاأأاباط زر خبط 


اباط مدعط 


للاماط وصامم داه 


للاماط عصدطكاعهط 


للاواط اناه؟ 


للاواط ادوع ااا 


ع أه كاعقط عط دنه باط 
عاععم 


كألط وسأرمعه 


5عطاء ليام موعاء. 


قالط أعع رم : 5ناماط أعع رمن 


أناء 


علاء عط رعلاه أناء 


(عاطهتك - امتاعمط) تتتهدمناء21آ 5أرمم5 ع1 


خطوة أمامية 


تركيز ضربة باليد اليسرى 


اليد المتقدمة 


يد اللكم, الضرب 


نقطة الصدمة 


نقاط ضعف الجسم 


مع لاج نلكزه؟ 


(هغ) قمعا ج عمدا 


مصقط وصتمجعا 


مصقط ومتكاماه 


2 أع همحرا 


05 015م5 عاطوعصانيا 
لالعهط مط 


(0؛) غقط 


(0) ألط هج عمها 


50 


1151 6510 


"ل قنان ده" ومتطعنام 


ؤنثاواط عط أه مرمأواععىم 


55م 


جرح في الحاجب 


رمي واقي الأسنان 


قرار بالإجماع 


انهزام بالنقاط 


انهزام بالانسحاب 


انهزام بإيقاف المباراة 1950 


انهزام بإيقاف المباراة بسبب ضربة في 


الرأس 50-84 


انهزام بالإقصاء 


انهزام بالضربة القاضية 


انهزام بالضربة القاضية 


الجولة الأخيرة 


الجولة الثانية 


7 


أناء الام رطعلا 


(0]) لاعأطذتصنان عط أباه أأمه 


درةأ5اععل ذناه ل !تصقصمن 


5أمامم مه 1055 


أدزع ممع زاغع: لاط 1055 


مهأ ععمعأع»" لام 1055 
550 لاط ووه! :" )65 رم 


ممأ5 معمعأع»" لاط 1055 
لاط و5ه! : "20عط 5)1ع 11م 
-550 


علدنا وذأل لاط 1055 


أنامكاعمم»ا لاط غأهع1ع0. 


أناهكاعه7ت»ا لاط 1055 


كييتاك 


! ل0ضناه2 13514 


! لدناه؟ 566610 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


سلسلة لكمات متبادلة على 
مسافة قريبة 


أخصائي الأزياء 


درب تدريبا مرهقا 


منطقة الضربة 


سطح القفاز: المستعملة للكم 


رذ ذاأونام 


ع نلامم زوصتاغتط 


ع نلاهم ومتطعصيام 


5ع اولان عط من مصقط 
(16) 


(0) أهعاعم 


وملرة] 


(0)) مكاه 


ولاأأطوكمأ كه نزللدء 


+5 الا 


2160 رعلا0 


ع3 ]اناك وصتأغلط 


عط كه أيهم علكاعناصكا 
ع/اوان0 


5ءناع3] علاأومع]اع0 


الرقم: رقم يوضع على ظهر الملاكم للتمييز 


إقصاء مزدوج 


ضربتين قاضيتين 


مدة المباراة 


مدة المباراة 


تبادل العلم 


تعادل في النقاط 


إليكترو أنسيفانوغرام: جهاز حساب موجات 
الدماغ الكهربائية 


الفوز بالضربة القاضية 


وقوع على الأرض 


مترنج: من أثر الضربة 


تلقي الضربة القاضية 


-68- 


ع اتام 


هندع ]!أالدبان15ل عاطنهل 


أناهكاعمم»ا عاطناهل. 


0165 عط كه ره جنال 


أناوط عط 5ه لاغأودعا 


5 أ عومقطاععاة 


كأصامم 1ه 16) 


معع 


(60]) جايلامك عاعمصكا 


(0غ) منامل. 


لا97099 


(0غ) حامك ععاعمصعا عط 


! ومك عط عمدعاء 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


تكتيك دفاعي 


لكمة من فوق إلى تحت "نحو 


ذقن الخصم" باليد اليمنى 


لكمة من فوق إلى تحت "نحو 
ذقن الخصم" باليد اليسرى 


استعمال الحبال 


وزن 


وزن رسمي 


وزن الويلتر - 69 كغ 


(0غ) علط عصح عامط 


0655 


(0غ) أععصرمء 


أناءع عم مهنا أطواء 


أناء عم من أقع1 


5عم0., 86 آه عذنا 


563006, )60( 


إأناه 


3106م ومامهمه 


ما-وسمتطواع نا 


داوصتطواعنا أواء قله 


أحاواع بمارع اع لا 


5لصطط 0 ومتكاقطه 


إخلاء الحلبة 


مباراة متساوية, متعادلة 


إعفاء 


أخذ الوزن 


خطأ متعمد 


انسحاب, اتتصار سهل 


خارج عن المسافة 


غير لائق للنزال 


فحص القفاز 


فحص ضمادة اليد 


فحص ضمادة اليد 


ضربة قاضية بسبب ضربة على الرأس 
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أناوط رعلا ر أنامط أدبان0ة 


علاط 


(0غ) أطواعنن عط ماهم 


آناه؟ أهره تأمعاما 


عنان لا نلا 


© أ أناه 


وصلكامط نه أأأصنا 


مةأاععم كما عنامان 


د أاعممكمأ مدعنا مصقط 


ده ناععمذم] عودلمقط 


أداء اكه ومتكامط 


إوثاهايا 


أناهكاع ها ومتعصة)5ه 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


الجولة الأولى 


حساب النقاط 


جانب الحلبة 


حضور الدكتور 


مسك الحبال 


غرفة قياس الوزن 


5001 


! ناه 51ر1 


(0غ) أصيامء عط عكاج) 


حاعلك 'ليلفا 


:غ001 3 5ه ع306لمع]26 


وحارا ا اءايليكت 


قوم معأويان 


/ا2نلا2-م ه00 


210111 لاج 


5تلاواط 5ه عرأم ممعم 


مةتأناةهء 


نمم 


(0غ) وعمه: عط عامط 


زمه" لماعو لتطواع نا 


دناعم مكما عودلمقط 
100 


ضربة قاضية وقوفا 


ضربة قاضية فنية 


رفع اليد 


رفع يد الفائز 


حدود السن 


حدود الوزن 


حدود وقت الثمانية الإجباري 


دليل المنافسة 


جهاز حساب النقاط 


صدرة حمراء 


تسجيل نقاط 


انتهاء المنافسة بالتعادل 


منافسة دولية, بين دولتين 


تصدر بالنقاط 


إنهاء النزال عن قرب 


70م 


أناهكاعهم2»ا اهعتصاعع) 


(0)) مصقط عط عدذلقم 


علصألا عط 5ه مصقط عط عكتهم 
(0) 


اأأمم نا عوج 


غأأحمذً! أطواع نا 


أأطنا أصنامك لانه5انام صم 


كامهط لرمعع؟ دره أ أتاعم لم 


عسمتطعقم ومأمومعه 


+5 / 0ع 


كام هط مقط لدع تلعصم 


(0) عرمعوه 


ميك 


اعتهصم لديل 


(0) كعأصامم مه عجع1 


(0)) طعمناء ه علهعءط 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


غرفة فحص الضمادات 


غرفة فحص القفازات 


ثواني على إخلاء الحلبة 


منطقة ضرب مسموحة, الهذف 


إيقاف حساب الوقت 
نظام العرض 

شاشة العرض 
كرسي الحلبة 

ملق 

زي 


تايم, انتهاء الوقت 


تزمه؟ ووأناهان 


! أناه 56601105 


56600 


! مه5)]6ه 


2 انا5 وسصتلغااط عداباوعء 


2 أمعن 22 


(0غ) ألنامك 3 لومعم كتاذ 


كاك /اام15أل 


0ه 


اهه)5 وصام 


(40) عامط 


0655 


الحاييلا 


إعطاء ضربة قاضية, طرح على الأرض 


لبس القفاز 


دقيقة استراحة 


دقيقة استراحة 


دقيقة استراحة, استراحة ما بين الجولات 


ضربة قاضية 


حركة خطيرة بالرأس 


لا احتجاج 


عدد الجولات 


منح النقاط 


منح النقاط 


مندوب عن المتنافسين 


أونسء أوقية 


5 


(0) اناه عاعمصكا 


(0) 5عناهان عط جره أنام 


لمعم أذع؟ رز لولارعاما أوعم 


اوناع اما 


05 لامع لللاعط عذ5ناجم 


0 : أنامكاعمصكا 


30عط عط 5ه عذنا 5نام,مع0300 


5ه مم 


05ناه: أن علطتام 


كأمامم 1ه وصأل هلاج 


(0) كأضامم هباج 


اعم مكعم 


حلياتك 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


جرو ضرب (40) ألط ممح لانم الفوز بالإقصاء هناد 1 القن نكتل باط صأبير 
الجولة الثالثة ناه علطا الفوز بالانسحاب اكه لاط لأننا 
الكسب بالنقاط كأمامم مه دأييا الفوز بالانسحاب عع نا0 ءا اج ينا باط حاأينا 
فوز قبل انتهاء الوقت اننا عممنغ-1ه-لجعطج الفون” بالضوكة'القاضية أنه عاعهصع! لاط سأيي 
الفوز بالانسحاب اع مع عع لاط صأبي 


مهاه ععععقع" باط ألا 


الفوز بإيقاف الحكم للمباراة 250 لاط صاينا ر "أدع امم تقنيات/ تكتيك 5علاء 2 / عباوتصطعع) 
الفوز بإيقاف المباراة بسب و27 00 
ضربة في الرأس 1]-:550] دعوم 
نشاط دفاعي مملاعة ولاأومع عل نزال عن قرب اعصنتاء 
الخصم 001 مسك (ه؛) وامط 
الوقوع (0غ) نامك مو مسك (6) منا6) 


2 


حركة غير قانونية 
رقم السحب العشوائي 
إعلان مناداة المتنافسين 


إعلان الوزن 


مشارك مسجل 


(عاطهتك - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


لا أعع 1رمعلا 
اع تناف 104 

ومتالدةء قه معلعه 
تعره داعو تتطواع نا 


5 عط مز رمأ ناعم كرمء 
ا 


أقل من 105 كغ (رجال) 


أقل من 75 كغ (سيدات) 


0 


طن ااأطواعنالا 


5ألاع لاع 


(م) وكا 105 - 


(ه) وكا 75 - 


(عاطهتك - امتاعمط) تتتهدمناء21آ 5أرمم5 ع1 


وزن المراقبة 

وزن 

وزن 

وزن الجسم 

وزن القضيب و الحلقات 
وزن الأقراص 

وزن أقل من الفئة 

وزن مرفوع 

وضع الساكن النهائي 
المحاولة الأولى 

استمارة الأرقام القياسية 


تصاعد الوزن 


تخفيض الوزن 


التكلى ”عن محلالة 


تغيير القضيب 


متنافس احتياطي / لاعب احتياط 


دوران المعصم 
أمين المنافسة 


إشارات ضوئية 


إشارة تغيير القضيب 


ما-وصتطواعنا مارم 


دا-وسمتطواع نا 


لاع نلا 


أطلواع نلا لإالعمط 


عصة العطعوط 5ه أطواع نا 
5ةلامء 


155ل عط 01 أطواع نا 


مقط أطواعنن معاطونا 
6055 


أطواع نا 0ع]11ا 


20155 اهم 
مره أومم 


لالينت يك امكلنا 


امءمامهم 5ل0مععم 


مه أ55علمهم أطواع لا 


لاعنلا عط عكدعرعع0 
(6) 


(0غ) ]ذا ج عمناععل 


(4غ) نقط عط ععدامعم 
(0غ) أطواعنه عط ععدامعم 


01 لاع مامه علمعوعةم 


عط أه رعلاه ومتاصعنا 
55 ]للا 
لقاع عع 5 ده أ أتأعم رم 


اهصوأك غطونا 


عط ععدامعء 6غ اهضوأة 
ونان 


أكثر من 105 كغ (رجال) 
أكثر من 75 كغ (سيدات) 
وزن 48 كغ (سيدات) 


وزن 53 كغ (سيدات) 


وزن 56 كغ (رجال) 


وزن 58 كغ (سيدات) 


وزن 62 كغ (رجال) 


وزن 63 كغ (سيدات) 


وزن 69 كغ (سيدات) 
وزن 69 كغ (رجال) 
وزن 77 كغ (رجال) 


وزن 85 كغ (رجال) 


وزن 94 كغ (رجال) 


مرافق/ معدات 


مغنيزيا: بوردة تستعمل لتخفيف الاحتكاك 
عند اليدين 


ميزان الأرجل 


دلو الراتنج 
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(م) وكا 105 + 


(/لا) وكا 75 + 


(ن) وكا 48 


(س) وكا 53 


(م) وكا 56 


(س) وكا 58 


(م) وكا 62 


(ن) وكا 63 


(س) وكا 69 


(م) وكا 69 


(م) وكا 77 


(م) وكا 85 


() وكا 94 


أمع طم نانع / دعأ تااعج؟ 


120106513 1121/ 


65اة50 


وصامة) 


/ا3ا مأوعم 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


إشارة سمعية 


إشارة سمعية أوتوماتيكية 


نظام تحكيم إلكتروني 
نظام الأضواء 


طاولة الحكام 


لوحة النتائج بغرفة الإحماء 


لوحة الأرقام القياسية 


لوحة النتائج 


لوحة المحاولات 


النتيجة النهائية 


النتيجة النهائية (خلع+على العاتق - رمي) 


لمس الأرضية بالركب 


تقنيات/ تكتيك 


خلع: رفع القضيب من الأرضية 


أسلوب الخلع بتفريق الرجلين 


عط لاط ولا أحاقج نلا 
عع مرعع اع دما 


عاطألناة عأ درماياج 
أهضوأه 


خطوذا ععمعقعة؟: عأصمئاععاع 


0 


لمع أكلا5 غطوذا 


عاطة) لإرنال 


0ه من- 310 نلا 
0ه 


310 105منع] 


0ه 


هط أمرصمع اج 


]اناوع؟ |02 


+ طاعغهدة) لهأهغ عأمدولااه 


لاتعز قصة صوعاء 


اأأنلا عدنامءن عط اعباه) 


(0)غ) معمعا مط 


5عناء2) / عباوتأصاعع) 


5 


اأعغهمه عالإأ5 )أامه 


بدرة الراتنج: لمنع انزلاق اليد 


واقي المرفق 


مساحة المنصة 


ضوء أبيض 
ضوء أحمر 


مغنيزيا: بوردة تستعمل لتخفيف الاحتكاك 


عند اليدين 


زي رفع الأثقال 


زي رفع الأثقال من قطعة واحدة 


19م 


وإتانا 


العطيهط 


أاعم 


أاعط وصنةنا 


عقاامء عقط 


عل لثامم لأكمم 


0هم للامطاع 


10 عط 1ه 126و 


15ل 


عؤأل معططناء 


موىيلا معمكا 


غطانذا عأتطننا 


غخطونا ملعم 


بحاي عينا 


ك0 وطأ]الأطواع نا 


0511 معنم أمدعدزه. 


ماع51 


(عاطهتك - امتاعمط) تتتهدمناء21آ 5أرمم5 ع1 


تفريق الرجلين 
أسلوب تفريق الرجلين 
أسلوب القرفصاء 
على العاتق 

على العاتق - رمي 
على العاتق 


وضع القضيب على العاتق 


تمديد اليد بالكامل 


تفريق الرجلين 
تفريق الرجلين 
ثني الرجلين 


وضعية القرفصاء 


أطواع نلا و0 1غة)5 


متيو عاممط 


3ه 


]0) أعع؟ عط 01 األانلا 
(5لصقط عط 


عالاأ5 أأامه 


500214 50/16 


موعاء 


كاقعز عصة صدعاء 


(0) موعاء 


(0غ) أطواعنا عط مدعاء 


كيزا 


ع 01 دره 1 أناععناع 
ال 


0 5ه ره أ أناععكاة 
نيك 


ده أ5مععاء عاع ا مكرم. 


05 نه أكمعناء عأع ام ترم 


35 عط 


(10) أأامه 


أأامه 


ذنع) عط أه ومتلمعط 


50 


لع ]؟ ا لأطاواع نا 


رودأ الأطواع ا 


كينا 


عصابة المعصم 


بدرة الراتنج: لمنع انزلاق اليد 


غرفة قياس الوزن 
منطقة الإحماء 


شريط لاصق 


قوانين / تحكيم 


أرض! 


منح محاولة إضافية 


السماح بمحاولة إضافية 


نداء أخير 


حكم الوسط 


حكم الشرط 


إضافة الوزن 


بطاقة المتنافسين 


تحميل القضيب بالأوزان 
التحميل بالأوزان 


مسئول تحميل 


500 


هوام 


15لا 


عل لثامم وأوعم 


زمه لأ-وسمتطواع نا 


2 ملا-31111 للا 


126 


وصاععمعزع / ودعانام 


! لاللاه ل 


(40) أمضمع) معطامصة أمونرو 


(40) أمضمعغة معطامصح تلااح 


الدء لقص 


ممع عنامعه 


5عع ع 106و 


(0) أطواعنن عط عكعدعمعما 


نقء 01"5 ]ناعم لام 


255كء أاواع نلا 


متمءو أه عومهطاء 


تط عط أه وصتامده! 


(0؛) 1020 


وناناتءاا 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


الإتحاد الدولي لرفع الأثقال (>|لالا) 


رمي القضيب 


ضوء الحكم 


ضوء القرار 


قائمة البداية 


الا 


(0غ) مألا ج دكلحمر 


أطواع نلا لعذ5أتم 


© أعع لمع 


هخ أومم أوءنارعلا 


ريك 


مأنن 205نثانلامك داهم 


مأءن للام نهم 


ماين علآنلا 


ماعو لامدصالعه 


ع5 5ه و5عروم2م 
وصالده!ا 


15م 


حاعللك 


مه511مم 5ذعامم امم 


أأآأباه عط أه درهأأاععمكما 


أهده عه مععغم!) عالالاا 
وصن؟ أاخطواع نالا 
(ممتنفومعلوع 


(0غ) مقط عط ممع 


غخطوذا ععمعقعم 


أخطوذ! ممأواععل0 


غأ5أ! )5131 


حكم رئيسي 

عداد إلكتروني 

مراقب تقني 

امتياز دقيقتين 

وقت ما بين المحاولات 


محاولة أخيرة (ثالثة) 


محاولة ثالثة 


محاولة ثانية 


مسافة ما بين حلقات القضيب الداخلية 


العلم الأحمر 


خطأ في تحميل القضيب 


الإتحاد الدولي لرفع الأثقال 


ثني الذراع 


د ا يم 


ممعم أعااء 


كاعماء عتمم أععاع 


ع اأمعاممه لمعتصطعع) 


5 ]لاما هللاا 


05 وللط تلمع لناعط مراع 


(3:0) أمردمع))2 )وجا 


لعلطا 


للامء56 


قط عط أه ععاع دمج 1ل 


51م عط دمع لضاعط م306 15ل 
5ةلامهء 


139؟ لمعم 


1ت عط ثه وصتمده! ما ,ممع 


! أملمع اج 


!ذا مم 


لعطكعاصاكصن 


يك ان 


غ15 0000 


حاو اع للارع اه 


وصن؟أاخطواع نالا اهمه تكدممعاما 
رعلالاا) ممتعهمعلوع 


5 عط أه ودتلمعط 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


أقصة صا متفاصتهدم 
مه511مم 5ذعامم امم 


الإبقاء على وضع الساكن (0) 
حركة متواصلة 10/1 5ناهنا ات صم 
خط الوصول رع طنار 
حك الوصول عصنا علص 
توقيت الوصول 110 ضنار 
تقنيات/ تكتيك 5ءناءة) / عناوأصطعة) 


استمارة الأوزان 


استمارة النتائج 


مرافق / معدات 


م 


غ5ذ| ما-وصتطواع نا 


امع6غه»م ده كاعم درم 


09لأطصطنكا 


أمع لص آناوع / 5ع أ )ذااعج؟] 


اتنا 


تلا“ليلك 


ع0 وتلتصصتاء 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


عداء نار تسجيل كيلومتري 
هرولة (0)) ومز حافة القبعة " الناتئة فى مقدمتها " 
المحافظة على الإيقاع (4) معوم 
هرولة / خطوات واسعة حيلنن 
سباق 
أسرع عداء 
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وصكاتهص عمأعصمهاتكا 


وؤألا 


5نامع 
انا )135165 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


وضعية كرين: تمديد الجسم إلى الأعلى مع 
رفع الساق ب 90 درجة 

وضعية كرين العكسية 

وضعية صب كرين 

فلامينكو دورة كاملة 

شكل 

البرج العالي 

الغافونيه: حركة الرقصة الفرنسية الريفية 


تتميز برفع القدم 
الغافونيه مفتوح ب 180 درجة 


حركة أبو منجل 
ساق دون حركة الباليه 
حركة الدلفين 


حركة متواصلة 


مهأأىمم عمو 
عوك مدع ناعم 
عمقءءطناة 

لع “لتنا 

غ5 أل أانا؟ موصتاحمةا؟ 
ممعغهم 

عع للاماطاوتط 
031/12 

*180 دمعممره 031/1363 
ععمعا! امعط 

ااناء5 5130310 
امه 

معط 

ؤلطا 

و1 أعااقط-صممص 
ع15أ0ممم 
0 5نا0نا لأ امم 
70م وم نكدانالصن 
5 لان كاعع0 
هما الاك 
1113 لاك 

لاعن 


لاوط عط كه درهأ)دانمصن 


9 الصا لاك مع امم طعطلاك 


فريق 


مرافق / معدات 


تتميم موسيقي / مسايرة موسيقية 
مكبر صوت مائي 


مشبك الأنف 


درجة الصعوبة 

جهاز التحكم في السماعات 
الوقت المحدد للمنافسات التمهيدية 
العنصر المطلوب 

منافسات شكلية 

منافسات نهائية حرة 

الأداء الموسيقية 


استحقاق فني 
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5ألاع لاع 


[لانتاتك 


(نلا) لجع 


أمع ص نانع / دعأ ذااعج؟ 


اع تساصهم طرمعع32 أوء أكبامر 


,لدع مك ,عغج بنع 0 انا 


متاء عومم 


وصاععرعزع: / دعانام 


5عنلنز آه اعصوم 
لإأاباء111ل آه ععروعل 

5ع الوعمءة نزه؟ عع اام نالام. 
الصتم تاععم عه اتحصلا عدصل) 
65 انام 

أمعممعء لع أباوعم 
ناعم له عاناوا؟ 
65أأنام؟ لهم 


هلماع مرعاما عأكبامر 


العم امعتصطعع) 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


مفتوح/إلى الجانبين(فتح الرجلين) 


حركة دوران الباراكودا 
حركة دوران الفلامينكو 
دوران حول 

حركة أبو سيف 

حركة أبو سيف بالإبداع 


حمل 


وضعية التمدد على الجانب 
وضعية التمدد على الضهر 
وضعية التمدد على البطن 
وضعية ساق الباليه 
وضعية القرس على السطح 
وضعية المسمار 

وضعية الكرسي 


وضعية القصر 


وضعية المتوازي مع السطح 


وضية أبو سيف 


مم0 


501115 


05 لعأرامم 


ليلكا 


عع نمام 


عابي دلبعدسقط 


ءالط موصتحصةا؟ 


(0]) عنناه:ة 16هأمم 


0115 هللاه 


02 لاك 


فيزلا 


51م أناملاها 5106 


5110م أناملادا! »اعقط 


51م أناملاد! أحرمم؟ 


مه1أومم وع! أعااهط 


مه11زىمم طعمج عع2لاد 


حرهازومم عكاام 


5161م طنا 


مه1أومم عاأوكدء 


مه1زىمم عكاام عاعهط 


ده أومم المغطوة؟ 


5111مم ععمعا امعط 


ععةاناة عط 6غ اعالهعيهم 


ع3 ]ناة ععصعا أصعط 
هزىمم طعيج 


نقاط غير مضافة 
برنامج حر / منافسة حرة 
برنامج فني 

احتياط 

تسجيل الانطباع الفني 

مكتب الأمين 

وقوف ساكن (وضعية الانطلاق) 


تحمل 


تقنيات/ تكتيك 


خفض الأرجل بطريقة متمائلة 
ألباتروس: دورة 360 درجة 
ألبا 

اصطفاف / انتظام الصفوف 
ترتيب 

أريانا 

أورورا 

محور الدوران 

محور جانبي 

خفض ساق رقص الباليه 


باليه 


ساق الباليه 
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5أمأمم ل0ع200-ضمم 
امع5عمم أ0 “لعمموممر 
عوأأناه: عع1 

عرتأناه؟ اوعتصطعع) 

علرعوع] 

60 للوأو5عم لطا علأوتلاية 
>ا065 

وص ة]5) (0غ) لانهصهأ5)2 عط 


زمه لومم 


حكليت نالك 


5علاء 32 / عباوتأصطاعع) 


لاألهع تناع تصتصلاة ذوعا عط عع بها 


)0( 
2 


لايلك 


أرع تصصوتاة 


أناملاة! 


إييييكت 


إميافياتكت 


0631103 5 


5أعاة أهمع2! 


(0غ) وعا أعااقط جح ععيرها 


ع0أانامم 


وع! أعااقط 


(عاطهتك - امتاعمط) تتتهدمناء21آ 5أرمم5 ع1 


وضعية الركبة المنحنية أفقيا 

دفع 

نزهة 

نزهة خلفية على 360 درجة 
نزهة أمامية 

نزهة أمامية 

مجداف 

حركة كاتالينا دائرية 

حركة كاتالينا دائرية معكوسة 
دوران معكوس 

دوران إضافي 


لولب 

سوبالينا: غواصة مستقيمة 
سوبيلارك: غواصة مقوصة 
وقت التوقف 


تمديد إصبع القدم 


دوران مبروم 


عع2عا أمعط اأدعتارعيا 
مره أومم 

اننا 

ل لان 
كاع قط عنا0 ءاج نلا 
وضلوماء عاعوط ع ناوعااج نا 
23260 

أحرمءم؟ ع ناو عاج لا 
أنه؟ أناه كلاج نلا 
»6 

هه ومتلوادء 
وطتلقادء عد5عع يعم 
ه011 

١01‏ مداع اعم 
1ه أهمه200161 
15214 كاعناة عاعقط 
عمأقصطناةه 

أهنأمه 

3زاوطناة 

عنواتطياةه 

ع5ناةم 


(10) 5عه)غ عط أمصامم 


مم0 


لتنا 


عع لاه اع ]زع 


لانن اع لزع 


ام 5- )15لا 


ساق الباليه البديل 

ساق الباليه العادي 

ساق باليه عادي تحبحري 

ساق باليه عادي مبروم 

باراكودا 

قفزة البراكودة الو رائية الخطيرة المنحنية 


مع تواصل البرم 
قوس 


تركيبة ساق الباليه المتنقلة 

استقامة خاطفة 

استقامة خاطفة و فتح الرجلين أمام/خلف ب 
0 درجة 


استقامة خاطفة مع دورة مفتولة 


دالكارليا: رفع الساق من تمركز أمامي ب 
0 درجة إلى وضعية الفارس . دون 
تحريك الساقين على وضعية رجل الباليه ثم 
إنزالها 


نمدالا 
تضبق .ذائزة 
نزول أفقي 


دولفولينا 


-82- 


وعا! أعااقط 
عاوداأة وع! أعااقط 

وع! أعااقط عاوموأك عدرلئةتقطناه 
عاودزأة الم وع!ا أعااهط 
انا 

كاع3ط 4أنا 5002652 د0ناء3 3ط 
مامك 5نامناصاامم» عكازم 
ليلسيك 

(0) طعية 

عكاأم أدرمم؟ 

عكاام عاعقط 

متت 

جيالكاتت 

ع5معلاع؟ وم أالوادء. 
أطواصكا 

عوصقطء ممعغهم 

وع! أعااقط وصتااع ناج 
أطامرم». 

متكا 

*180 ودزوماء ]زام5ى متكا 
ضام أ5أبيط متكا 


وأموءع 01 


صعب اهط 


وأ أاقط 


ع5 أوعنارعيا 


ودذأامطم اهل 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


جر الذراع المنحني 
حركات تحت الماء 
دورة كاملة 

دوران مبروم 

برم 

برم تصاعدي 


برم مركب 


اانام معد«تامعط 


016 نلا 261 الترع لان 


+أ5ألل اأنا؟ 


انام امه 


مامه 


مناعصامه 


مامة ععدتطصرمء. 


عنلناز كلصا 


عولناز عصنا 


عولنز أعلاء 


مهعممة3 أه لاكبال 


(0؛) القط عط ممع 


(0) أممطهة 


وصتطكتصة ر عصلا علص 
خيلا 


عمنا لإمدءصبمط 


عمذ! يواه 


ليلليك 


ساق الباليه المزدوج 

منافسة روتينية 

تنفيذ ساق الباليه 

تنفيذ فني / بجمالية 

شكل هجين: يضم مزج لأشكال مختلفة 
برم متواصل 

برم تنازلي 


برع عودي 


خذوا خطوط الانطلاق 
جاهزون, ثابتون, انطلقوا 
انسحاب 

انسحاب 

انسحاب 

متابعة الكرة 

دخول مباشر 

الدخول دون التأهل 


التحكم, البراعة 


50 


عاطنمك وع! أعااقط 
اعم تمه عمتايسمم 
(0) وعا أعااقط 3 ع0نا255 
مم علأعطاوع2 
عناو؟ مأعطلاط 

امك 5نا0نات أ لام 

اللا 0- امه 


صامك أوءتاعلا 


5ه 1 لأوعمعء0 


! 213,5 ناملا كا 
!00 ,لا20ع]5 ,لامدعم 
اع لع ناعم 

(0)) عمتاعم 

(0غ) للج لطا انلا 


(0غ) القط عط برروااه؟ 
ا آاتطتوتاء 

لاتأصعة اعم أل 

لاتأدع مده ل0اأننا 


لإأذاأوة 


(عاطهتخ - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


حراسة الخصم 


حراسة الخصم 
تسجيل هدف 
مسجل الهدف 
غطاء الوجه الوقائي 


مباراة 


مباراة حبية 
مباراة تحدي 
مباراة تدريبية 


مباراة محسومة بالانسحاب 


لاع5نع[ 


561 


نام 


عكلهعط-16) 


القط : وصتافصقط القط 
5عنال أصاعع) 


(0غ) القط عط دوعتم 


“نينا 


ومكاقط عممج 


وكا 72 لأحنل ألما 


ومكاععطء تنهت-ها- مهجم 
ومأكا قط مقحدعه- مهمد ر 


5001 


(0) أمعدمممه قح عأمهحم 


أمعمزممرمه قح عاععلاء 
(106) 


003١ )0(‏ 2 مم5 


50011 


1366 3516 


لياتاينا 


اعتهصم باالمعلة 
[ااممعام؟ 


تلطه لصنامم 


طاعأهصم ععملاعهيم 


© لعأاء101 


إلغاء هدف 


عداد التوقيت و المركز 


إعلان 


مناداة المتنافسين 


التحكيم 
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ادام 5ه لاع1؟ 


ععهم 


بالتانييكت 


(ه)) الوء 


20110 


(0)) اععصيةء 


(6) اهمو خ لاهااجذ أل 


عع3ام عقة وصتصطا ملكو دمماياج 
5/51 ورأولناز 


الوه 


5 اع مره عط أه الوء 


ومأععمعقعم 


كليليك ناكا 


نز 


حيلك نيياك 


ععمع 6 لعنام رمم 


ع 2551513101 


ع1 


ععنعاع؟ أعلطء ز لوأع لاله أعلطء 
عأمصب أعلطء 


(هغ) ععرعوقعم 


)ا حيلك نيياك 


26 


(عاطهتك - امتاعمط) تتتهدمناء21آ 5أرمم5 ع1 


التقدم في النتيجة 


استئناف اللعب 


استراحة 


تعديل قرار 


إداري إضافي 

إداريو المنافسة 
مراكز الوصول 
مراكز الانطلاق 
الميدان 


ميدان أولمبي 


طاعتهص عام بممعاما 


160 


(0) مجع1 


(0غ) عنمع5 عط مدعا 


(0)) بإهام متايام 


لماع هط 


(0غ) مهأواععل ج ععلاج 


-؟أاقط : ماع58 عط قأه ألقط 
نامع 


ع1 عع مه نامع 


(0) مدع 3 للاماذ 


اعلاع| معاد لا 


إن تاللا 


كبناتاننا 


لعمممنك امهمحر 


نأل لمم اهدده 


انال 51311 


ع أ5اع]01 


مداع اكه أهصه200161 


5م 011 ورهن أتاعم رم 


لماكتم آه معلره. 


عه ونأ 3ه 


601015 


ع5انامء عأمحاياا0 


تحيز, أخد الكرة» خطف الكرة 


الوقت المقتطع 


توقف اللعب؛ توقف المباراة 


إيقاف الكرة 


إيقاف اللعب 
إيقاف اللعب 
الوصولء النهاية 
قوانين اللعبة 
لاعب, رياضي 
انطلاقة عداء متأخرة 
رياضي 

مهاجم 

مهاجم 

مهاجم متقدم 
هجوم 


هجوم 


هجوم المنطقة 


مهاجمة 


انتظار القرار 


انتظار إشارة الحكم 
إمساك الكرة 
امتياز» تقدم 


إنذار 
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(0)) القط عط اعاهصةه 


نا0- 106 


©0210 01 هلام بترعاما 
/إدام أه وملام ب معاما 


(0)) القط عط مم)ه 


مم5 : (0)) عدون عط ممأه 
لهام 


(6غ) نإاهام عضعمذياه 


ليلا 


5ؤعاناء عط آه عاعلايج 


ححلليتك 


عأعاطكة ومن ة)ك-صمم 


عأأعاطاج 


203 


علاهام ودتكاع ةج 


ع/اهام علاأودرع]01. 


حتلينييك 


كاع263 


عع 2006 


(0)) عاعوغاج 


(0)) مهةأواععل عط أنهنلاج 


أقصوأة 5'ععرعقع عط ه؟ أأدنلا 
(0) 


(0؛) القط عط عاد 


2016 


ل يت 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


المشاركة في المنافسة 


المشاركة مع الحق في الاحتجاج 
جؤلة,اشوط ميازاة 

جولة ضائعة 

انطلاق 

تمرير 


تمرير 


وزنت 


الواقي الصدري 


واقي الجسم 
اكتساب نقطة 


حساب النقاط 


تعصامهم 


عط متهم عكاله) 
(0]) مهأ )ناعم رم 


نا" عأعم للم 
(0)) "أو6 )مم 


006 


1056 


(0)) هاه 


(0غ) 55م 


(0) للامقط) 


1155م 


تناع اما 


لإألدهمعم 


51 


لإأأهضعم أعنلممع5امم 


لإألهدعم عفدملا 


(0؛) عوها 


3ط ]ه 1055 


أمامم 03 1555 


ماءوصتطواعنا : ومتطواع نا 


+65 : 50ذنان أدعطاء 
20م أذعطء : ماعم امم 


لالهط : دم لإاعمط 
ماع 1016م 


هنلا امم 


5601110 


إنذار 


توبيخ لسوء التصرف 


هدف 


الفريق الخصم 
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اناد 


أ نلا أعنا للم 5 أل 


الوط 
أنه القط 
اهام مذ تاقط 


اهام أه ابره ااقط 


اعمعط 


حتيللات النلنا 


وصكاءه]5 


(0)غ) لومعم و علهععط 


لااناصما 


عكاعماط 


مدا 


طصة 


مما كاصة) 


لبت ايان "لعا 


0031 


003١ 


عانالعاء5 ده أ أتاعم رم 


(صدع)) عل0أو 


510 50أ5ه0ممه. 


متهامةء 


نقاط الترتيب 


مركز الانطلاق 


الاستحواذ على الكرة 


مركز 


دفع الخصم 


الشوط الأول 


وقت إضافية 


وقت إضافية 


واقي الكاحل 


واقي الكوع 


واقي الساق, الرجل 


(عاطهتك - امتاعمط) تتتهدمناء21آ 5أرمم5 ع1 


5رامم لهأ)ده355111اء 


0511م وصا يهاه 


دمهأ55ع55م ااقط 


مره أومم 


05م 


اممم 


(0) أمعممممه مج طكيام 


+25 : عممنا- أاقط )15 
هط 


لهو 


:06 3ألاة 
لمعم 


عاكاصة : أنمممياة عكاصة 
0م 


,30م) عدباو للامطاع 
7ماعع1ممم 


لعتبان وها 


صهنغوء اونا 


(0غ) بتاديا 


قو عدبا 


لنامطعم 


(0) لصنمطعم 


(0)) ععصنمط 


مماأمعععء القط 


1065م 


مونلاععمكم]أ ء5]نام» 


بطل أوروبا 


بطل العالم 


بطولة 


تغيير الملعب» تغيير جهة الفريق 


تغيير الاتجاه 


تغيير النهج 


تغيير الإرسال 


حذاء بالبزوز 


7 


متهامةء ترجع) 


إعياتت 


عق 5'ععرعاعم 


لق الاوااعلا 


عمق لمعم 


نه مععرو 


20063عط زر أمصماعط 


6055 


اأاللة ان 01 عنادمعه 


ممم الوء 


مام تمهطء محعمضبط 


نمام تمهطاء لانملا 


مأطكصمام مهطء 


05 علومقطء : كلمع أه عوضهاء 


5أانامء 01 عوصقطء رز 51065 


مملاععء أل 5ه عومهاء 


عمجم 5ه عومهاء 


ععألارعة آه عومهاء 


(0) أمعرمممه مح عوعهاء 


كاع50 


حايليك 


امعان 


505 ذاأأننا أممط 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


رقم قياسي عالمي 
رقم قياسي محطم رسميا 
رقم قياسي محلي 
رك فلي اليه 


حامل الرقم القياسي 


نتيجة الشوط الأول 


تعادل سلبي 


رمعم لله ثلا 


1ه بإالداء قله 
0امعع 


لرمععة؟ أهره اهم 


رمعم عأمحراا0. 


عل اهط لرمععر 


اهعممة 


5عانار 


5ع انار ده ]ناعم رم 


ادهوةا 


اهاعم 


(40) باهاعم 


(0)) اعتهم 2 عممم6ومم 


علكاعوع 


علا2ام عأنا أ أوطلاو 


ده أن أأأوطناةه 


انأ أوطباة علاهام 


(0]) عباوطلاو 


لعافم ددع 


000000000 


أاناوعم 


عنمع 5 أقصلة؟ 


اانادع؟ 2]6أ0ع 7ع اما 


عنمع5 16 


اختيار جهة الملعب 
عداد توقيت أوتوماتيكي 
عداد التوقيت 

عداد توقيت إلكتروني 
ساعة الإيقاف 

ضبط التوقيت 

الميقاتي 

الميقاتي الرسمي 
الميقاتي الإضافي 


سقوط 


تَصِنِيف قردق 


تاريخ إغلاق التسجيلات 


زميل في نفس الفريق 


ركن 
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05 أه عوأمطء 


عع أناعل وصتحطا علأددمماناج 


وتلأمعع اع 


وصتططا عتمم ععاءع 


داه الامه0]ه 


(0)) عدا 


ع معع اع 


ع عع اع صا أعلاء 


ع عع اع صما لهصه200161 


اله 


مه نخد 35511 


غأ5أ! ومصتكاصةء : وصمتكاصقء 


لاعت ميلا 


وصتكاصة؟ لدنلأناتلما 


ااعط 


5ع نامع 10١‏ 316ل وصلوماء 


16211-6 


6011 


أنامط 


2006551 55 


علطام ععرعاعم 


011 وصاعقم 


(0)) أاناة؟ 3 األمتصرمء. 


(عاطهتك - امتاعمط) تتتهدمناء21آ 5أرمم5 ع1 


تأخير المباراة 


تأخير اللعب 


خصم نقاط 


تغطية الأرضية 


الشوط الثاني 


مراقب النتيجة 


جولة تمهيدية 
جولة تمهيدية إقصائية 
سروال 


إطلاق الصافرة 


إشارة الانطلاق 


إشارة صوتية 


أرضية الملعب 


رياضي, لاعب 


رياضية, لاعبة 


روح رياضية 


© عط 1ه ودالاجاع0 


(0غ) مهنو عط بإجاعل 


كأمامم أه مهأأعبالع0 


وساءع نامك ,ه1100 


نا 135 الا0 


ممأغدع لهمعم 


(0)) عدالهمعم 


أ ؟اقط لرمععه 


“عمععاع5001 


للتدلنا 


6 وه ند صتصسلاع 


5مطه 


(0غ) ع1أأذوتاننا 


أقدوأك وصا هاه 


أقدوأك ء أ أذنامع2 


ناك ودالاهام 


10 0 ءهظ 


500151001 


مأطك مم5 


53 مهلصا 


تعلاوءع-ع5 


و اع طن ناه 


62 أده 


نظام الإقصاء 


منافسة فردية 


لائحة أعضاء الفريق 


شروط الالتحاق 


تصرف غير لائق» سوء سلوك 


حسب القوانين 


ضد, مضاد 


أجهزة السلامة» حماية الكأس 


فريق التحكيم 
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(0غ) دعابت عط عوصتكما 


ع6 ماده امعتصاعع) 


660111110 


الع باع 


لوأ سصتستاءع 


مهاعم حدم لحنال ألاأمما 


1311 511 


بإ أاتطتأوتاء قه عصمع) 


ع نمه كاصر 


5 ©0) عاطتادم درم 


نام 


ومكاعماط ب عاعماط 


كاع 1612113 نام 


مم 5]300210وطناه 


امعامهه القط 


(0)) القط عط امعاممء 


(0]) أمعممممه 5'عمه امعارممء. 


[بليللييكا 


67أع6 01م مناء 


5م661 ومأععرعقعم 


501 


انط 


إنلنك 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


ساخة الملعا 
تناخة للف 
بذلة رياضية 
خطة الهجوم 
مكتب المذيع (الداخلي) 
جدول النتائج 


لوحة الإعلان الرسمية 


لوحة النتائج 


جدول النتائج 
لوحة النتائج 
لوحة الاستعلامات 
فرشة 


خطة الانطلاق 


خطة الوصول 


الوقت المستقطع 
الوقت الرسمي 

الوقت الأصلي 

حامل اللقب 

محاولة تحطيم رقم قياسي 
إنهاء المباراة 

أرضية الملعب 


الملعب 


نامع 

2 ودالاهام 
أأناككاء3:) 

كاك وداكاء2)]3 
عاطق كرمع نامصصة 
عاطة) عرمء5ه 


5030 ع6 1أهه لداع الله 


0ه 


5ااناوع: آه عاط 
,هط 5أاباوعم 
هط لهأ 2 صره؟ما 
تين 


عنان أصطعع) وما جاه 


عدم لهأه) 


علا م21 الع لع اما 
حلييك امالك 

حلييك لتنا 

علاط 116لا 

مقع ]3 لرمععم 
(0غ) طاعتهص عط مضع 
01000 


نامك وماناهام 


تغطية المساحة 
إكمال المساحة 
أزرار الحداء 
بداية المباراة 
قرار 


قرار الحكم 


انسحاب من المباراة, المنافسة 


انسحاب من المباراة, المنافسة 
هزيمة 

خسارة 

هزيمة بالنقاط 

دفاع 

دفاع المنطقة 

دفاع رجل لرجل 


دفاع فردي 
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غ50 وداكاء ةج 


ألط عدمرمه 


0ك علاأومعقع0 


اليا 


51 انلا 


حلييليك الميلنا 


26 


(16) ععصهأذال عط معنامء 


(0)) ععصؤةؤذأل عط عأعامصمء 


5عاأم5 عمطوه 


51316 05 © 


ممأواعع0 


مةأواععل 5'ععرعاعم 


(0غ) طاعأقوعه 


(0غ) ععناه عااد لا 


61 


155 


5]أدامم لاط 1055 


(0غ) لمعقعل 


ع5 20006 


6 0-3101 مقط 


ع5ع 1ع أحبال ألازلما 


(عاطهتك - امتاعمط) تتتهدمناء21آ 5أرمم5 ع1 


أرضية حركات الإحماء 


متزعم المجموعة 


اقتراع 


لاعب رئيسي 
دور الترتيب 
دور الإقصاء 


دورة 


دورة إقصاء مباشرة 


مسار 


تسوية الاعتراض 


غرفة الملابس 


طاعأام دنا تنج نلا 


“علا2ام 566060 : 5660 


الاو اا 


ا003 غ2 اماه 


0 ]لو 521 


04 لععذذالر 


: 1015 01 /للتال : ننا 12ل 
إكيلن سك 


ممناععاع5 فصقم 


1055 


وميك للماينا 


إلن) لعلف تك 


ع اهام صتهحم 


ناه لرهلغدع355111اء 


ناه" لله تأحصتصلاع 


10 


دهع ةصتصسلاع 
10 


0ن أعنا 


(6)) 5أ5ع]0»م عط 6ا1غاعه 


ممم عط مبازععع0 
(10) 


حنتننا 


ا 11لا للا 


6 ]؟ ومأومهطء 


مدافع 

إبعاد الكرة 

مندوب فني 

نصف نهائي 

مؤهل لنصف النهائي 
الانطلاق, البداية 

كسر التعادل 

نهج المنافسات 
انسحاب 

حمل رقم قياسي 

تحديد التصنيف النهائي 
الشوط الإضافي الثاني 
التقدم 

فرق الأهداف 

مدير الفريق 

الخطة الدفاعية 

التنافس في الدور النهائي 
التنافس 


الإقصاء 


الإقصاءء عدم التأهل 


إعطاء إشارة الانطلاق 


إعطاء إشارة الانطلاق 
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م06 


(0غ) القط عط أنه عدعاء 


عام امعتصطاعع) 


ص1 أاصمعه 


ع5 


5300 رز قاد 


(0غ) 16 ج اهمعط 


اهام عط كه مدعنم 


1/2 ]للا 


(0غ) لرمعع؟: ج عامط 


(0غ) وستكاصته عط علوأععل0 


1 13ألاء 05 آاأهط لدرمععة5ه 


(0غ) أه عهعط3 أعو 


003( 


عي نينا 


55 عمعرع]عة0 


(0)) اص عط مأ عأاعمصرمء 


(0غ) عأعمصمء 


مهأغوء ]لدبا ن15ل 


(0غ) نا#الدبا وذ أل 


(0) غ53 6غ أهصواك عط عناأو 


(0غ) 11ةأ5 معلىه 


(عاطهتك - امتاعمط) تتتهدمناء21آ 5أرمم5 ع1 


صاحب المركز الثاني 
الفوز 

الفريق الزائر 
السرعة 

مضمار السباق 


نقطة الانطلاق 


واقي الركبة 


حافظ, واقي الساق 


وقت الانطلاق 


تحطيم رقم قياسي شخصي 
تحطيم رقم قياسي شخصي 


شل الحركة 


قفن 
انحناء الجسم إلى الأمام 


قو ع 


انتهاك الروح الرياضية 


خرق القوانين 


خرق قوانين المنافسة 


خطأ فادح 


واقية الرجل» واقية البشرة 


مام تمماء مناءمعصصياء 


ألا 


0 ولأ أوألا 


660م5 


60105 2 


513161 


معلا : متمععمعا 
1161مممناة 


0م 


وما يواه 


لرمعع: 3 5ه أله كد 


(0)) بكلكدم 


(ه)) ع ااتطمصصدا 


اع طاغهط دصرم 17م-عكاج) 


عاوصة اعمط 


امم معقما ادءسعصتام 


15ممه أه لاعوعرط 
5عاطاع 


5عانء عط أه اعوعورط 


: الع صعوصاءكصا دعام 
اونا وعاناء 


[ألهمعم هزهجم 


5ع ا ]نااعج؟ 


(0غ) أمعممعاما 


30م صتطك ر لندنان صلطة 


الرقم المميز للاعب 
الرقم المميز للاعب 
الراية 

راية بيضاء 


زآية حمراء 


محاورة؛ دربلة 


محاور 


حق الاعتراض 


تعادل 


تقاسم المركز 


تعادل في النقاط 


تصفيات, إقصائيات 


أدوار تمهيدية 
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ع طصصنان لإعمط 


طنط 


11309 


813 مالالا 


139 لمعم 


القط عط عاططلفك : (ه)) عاططمل 


ععاططاءل 


ادهعممة 5ه أطوم 


0ن عط كه مه نكه نال 
طاعاهص عط كه مهن ادل 


نا-0 نلا 


(0غ) من لالج ثلا 


عىنااتة؟ 


ومأضععنءه لاعع5061 


116 )0( 


(0) ع2الدباوع 


دنا 


ععةام ده م1 


5أمم ذره م16 


ومأممه 


1 ولتكأدصتصستاع 


مهد صتصملاع 


5ع أمةصاحمتاعءوم 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء01آ 5أرمم5 ع1 


مباراة دفاعية 
مباراة في الملاعب المكشوفة 
مباراة داخل الملاعب المغلقة 
لعب هجومي 
لعب هجومي 


لعب الكرة 


النهائي 


المؤهلون للعب الدور النهائي 


لهام 
اهام 5نام,ع0300 


: 0ن علاأومعقع0 
علاأعمع061 


اهام ونم 

مول ناه 
0 مهلصا 
اهام علاأكدرع]11ه. 
اهام ومتكاع ةج 
(0غ) الهط عط اهام 
ععناهام 

أع/ادام عصيمء الج 
ع5مع061 


“ع/اةام علاأومعقع0 


51637 


ع/ادام لع #1 أالدبن15ل 
أع/ادام معل0ناععاة 
,علاةام لعلعع5ننا 


لاد أوعم 


الملكلنيك 
طذتصة عط أج عو0يز 
ع3 اقصة : لهم 


للاتايلنا 


منافسة فردية 


منافسة فرق 


منافسات فردية رجال (سيدات) 


منافسات فرق رجال (سيدات) 


توازن 

الفريق الخصم 
الفريق المهاجم 
الفريق المدافع 
الفريق المحلي 
الفريق المهاجم 


الفريق الفائز 
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نامك عط أه مجعطج 


أنامء عط امصتطعط 


5ااناوع؟ 1ه ودأل”مععم 


[“لباليلاءيا 


(0) منهما 


طعدمه رز معصلةما 


اعومء 


طع03» 25515301 


اعدمء موعط 


لامع 


(0) نامك عط تعامع 


أعنلاء ادنك ألازكصا 


ليحت يتنا 


دنال ألاألصا (معصممنه) معصمر 


15ااع لا 


كأاعلاء لقع (لاعزمنا) تعر 


ععمواوط 


ةع ون أ5ه0ممه. 


نوع ودتكاع ةج 


وضألمعقع0 : مدع عدمعقعل 


10 


لقع عمط 


لقع علا أؤررع011. 


لقع اع دالا اللا 


(عاطهتك - امتاعمط) تتتهدمناء21آ 5أرمم5 ع1 


إنهاء 
فوز بانسحاب الفريق الخصم 


استمارة التسجيل 


الفوز 


الفوز بفارق كبير من الأهداف, النقاط 


الفوز بمركز مؤهل 


قفاز 


انطلاقة خاطئة 
قائمة تسجيل الأهداف 


الشبكة 


نهاية الجولة؛ نهاية المجموعة 


(0)) كتمص 


111 


ال؟ لاأجرع 


(0؛) غتط 


(0)) عكاأماه 


(0)) القط عط عاعاكا 


(0غ) أمعممممه عط غلط 


(0]) اننا 


طأومع! لاوط ح لاط اننا 
(06) 


مملأوء ]1 أادنان 3 اننا 
(0) ععهام 


ع/اوان0 


ععمعع»!| 003 


اتا 


اناه؟ 


آناه؟ أهدره 1 أمعاما 


آناه؟ أهده أ أصع امامت 


اك ه5اج؟1 


56016 1 


تلن 


05 نع زر مهن 5ه رع 
51 


تلقي الهزيمة 
الانتهاء في مركز متأخر 


الإقصاء 


تقدم, الحصول على مركز الصدارة 


استحقاق ضرية جزاء 


تعادل النقاط 
الطرد 
طرد لاعب 


طرد 


طرد مؤقت 


اللعب النظيف 
تسجيل شكوى 


تسجيل شكوى 


تسجيل شكوى ضد قرار 
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1 


امام علالأتاعم مم 


اننا 


ليك 


(0)) أمعقع0 ج عأآناد 


(0غ) مصتطعط بإهاد 


(0)) لعأدصتصلاع مهم 


(0]) أصمع8؟ صا باهأد 


(0)) /إالدهمعم جح ه)غ عاطدنا عمط 


73:5 آه 'إاالدباعع 


(0غ) لمعمذناه 


(0غ) “معلاهام 3 لمعمذياه 


ضوأواناملاء : ممأوباءءاة 


ده أكنااععاع ن21 01م تع 
(مهأذمعمذناة) 


علاط 


(0غ) اعملاء : (ه)) علباءعاة 


اهام علج؟ 


(0غ) اهعممة صصح عوله1 


(0) (مج عوله1) ادعممج 


(10) ممأواععل 3 اهعممج 


(عاطهتكث - امتاعمط) تتتهدمناء21آ 5أرمم5 ع1 


عط 1ه) أبامط معطأ آه مدع 


نهاية المباراة (لاذام معطا كه رطعشتهم حجب؛ عرض (0)) معععه 
خطأ اناج القيام بالقرعة» يقترع (0)) مأمه 3 1055 
خطأ ينيك 
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